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Co s Mozogj veliink idén is az Eurdpai
k és a Magyar Diaksport Napjan!
Az idén is legalabb 120 perces mozgasra hivjuk az iskolakat!

A sportprogram egyetlen kotelezé eleme a hagyomanyos
didksportnapi futds: 2026-ban 2026 méter.
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Az idei év kiemelt fokusztémajaval célunk, hogy az Eurdpai és a Magyar Didksport Napjan és
az egész tanév sordn 0sztondzzik az iskoldkat a gyaloglas, a kerékparozas, a rollerezés és
mas aktiv kdzlekedési formak népszerlsitésére a tanuldk és csalddjaik korében.

Médszertani segitség: www.essd.eu/focus

Kovessetek minket Facebookon és Instagramon is, és legyetek részesei
az ESSD k6zdsségének!



http://www.essd.eu/focus
https://www.facebook.com/diaksport
https://www.facebook.com/essdeurope
https://www.instagram.com/european.school.sport.day/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLKyPWKgLMopSD7hnfafOksejhynQy21Vz

Sorsolas az érvényes beszamolot feltdltd
intézmények kdzott:

ESSD FODIJ: 900 000 Ft értékii sportszercsomag

ESSD Kiemelt dij: 2 db, egyenként 500 000 Ft értékii
sportszercsomag

ESSD Nyereményutalvany: 220 db, egyenként
50 000 Ft-os sportszervasarlasi utalvany

Mutassatok meg az iskola k6z6sségi
feltletein, hogyan mozogtok!
Hasznaljatok az #ESSD2026 és a
#BeActive hashtageket, hogy egyltt
meéeg tdbbekhez eljuttassuk a mozgas
orémeét és az Eurdpai Sporthét
Uzenetét!

T Regisztracio az Eurdpai

Didksport Napjara
2026. szeptember 24-ig,
beszamolod feltdltése
2026. oktober 16-ig:
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http://www.essd.eu 

