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1 AZ ESZKOZTAR CELJA - MIERT VALASZTOTTUK EZT A TEMAT?

Bar széles kdrben ismert és elfogadott, hogy a az iskolakat abban, hogy a klulonbdzd szerepldkkel
didksport alapvetd fontossagu és atfogod fejlesztési (sportegyesulletek, de dnkormanyzatok, szuldi
eszkdze a tanuldk jollétének és egészségének, szervezetek, egyeéb egyesUlletek stb.) szélesedjen,
altaldnossdgban a sportegyesiiletek elsédleges (sok hatékonyabba valjon az egylttmudkddés az ESSD és az
esetben egyeduli) fokusza a tehetségfelismerésen egesz tanév vonatkozasaban egyarant.

és -kivalasztason, azaz a teljesitménykdzpontu

utanpotlassporton van. Ez azt is jelenti, hogy ha 0SSZESSEGEBEN AZ ESZKOZTARUNK:

valaki nem megfeleléen tehetseges vagy fejlett, « egy azonnal hasznalhaté dokumentum az iskoldk
vagy egyszerden csak nem szeretne magas szintu (kiemelten a testneveldk és az iskola vezetése)
utanpotlassportban részt venni, jelentdsen lecsdkken szamara, amelynek segitségével hatékonyabba tudjak
az esélye, hogy rendszeres sporttevékenységben tenni a kllsé szerepldkkel vald egylUttmuikddést;

vehessen részt. ., , B}
o Otletek, j6 gyakorlatok gyUdjtemeénye, amelyekbdl

Ebbdl kifolydlag az iskoldskoruak jelentds hanyada mind az iskola, mind az egyesulet, mind az ESSD
csak akkor tud rendszeresen sportolni, ha az iskola 2025 esemenyeket tamogaté nemzeti koordinatorok
képes biztositani teret, idot, eszkd6zdket, szakembert inspiralodni tudnak.

stb. Sajnalatos mdédon ebben az iskoldk lehetbségei oly
sok mutatdéban és mértékben kuldénbdznek, hogy nem
minden esetben realis elvaras feléjuk, hogy rendszeres,
egészsegnoveld sportfoglalkozasokat tartsanak
didkjaiknak. Adja magat a feladat: hogyan tudnak
bevonni a kdrnyezetukben elérhetd sportegyestleteket
a diaksport jobba tételében?

Az ESSD 2025 (Az iskolak és sportegyesiiletek
kozotti kapcsolatok erdsitése a sport, testmozgas

és egészség teriiletén) elsédleges célja, hogy a
rendszeres, mindenki szamara elérhetd, (fékéent) nem
versenyszeru sport fontossagara felhivja az iskolak (és
rajtuk keresztll a helyi k6zdsseg) figyelmeét, és egyben
segitse ilyen foglalkozasok, sporttevéekenységek
megvalodsitasat iskolai szinten. Segiteni szeretnénk




2. HATTER - MIERT FONTOS A TESTMOZGAS €S A DIAKSPORT?

1 Impact of Team Sports Participation on Social Skills Development in Youth - American Journal of Recreation and Sports ISSN 2789-7046 (Online)Vol.3, Issue 2, pp 24 - 34, 2024

2 Mahindru, A, Patil, P, & Agrawal, V. (2023). Role of physical activity on mental health and well-being: A review. Cureus, 15(1).

A rendszeres testmozgas hidanya széles kérben ismert
negativ hatasokkal jar az ember életében: az elhizas, 2-es
tipusu cukorbetegség és sziv- és keringési betegségek
kialakulasanak magasabb kockazatan tulmenden
szignifikdns hatassal van a mentalis egészségre, a szocialis
készségek és az énhatékonysag érzet kialakulasara,
meglétére.

A csapatsportok soran példaul javul a résztvevdk

szocialis kompetenciaja, kommunikaciodja, az dnbecsullése
(6nbizalma) és a k6zdsseéghez vald koétdédeés érzete,' a
fittségi allapot fejlesztése (pl. funkcionalis edzéssel, jdgaval
vagy mobilitasjavitd edzésekkel) hozzajarul az altalanos
jolléthez, stresszkezeld hatasa van, és eldsegiti a jobb
mindsegu alvast.?

Osszességében, a testmozgds az emberek, kiemelten

az iskolaskoruak hétkdznapjanak része kellene, hogy
legyen. Azonban a rendszeres testmozgas fontossagaval
kapcsolatos elméleti és gyakorlati tudas komoly kihivas
elé allitja az iskolakat: a létesitmény, eszkdzellatottsag

es egyeb kapacitasok (pl. szakképzett tanarhiany) sok
esetben nem teszi lehetdve, hogy a testnevelés, mint
tantargy 6Snmagaban biztositsa a minimalisan szikséges
testmozgas lehetdséget a tanuldk szamara. Ennek
megfelelbéen az iskola un. nemformalis tanulasi helyszinei
(elsGsorban a tandrak utani és kozotti iddészak) egyre
fontosabba valnak ebben a tekintetben. Innen vizsgalva
a sportegyesiiletek bevondasa kulcsfontossagu lehet,
hiszen 6k humankapacitasban, sportagi tudasban (és sok
esetben infrastruktiraban és eszkdzdkben is) képesek
lehetnek kipdotolni az iskola hianyossagait.




2. HATTER - MIERT FONTOS A TESTMOZGAS €S A DIAKSPORT?

Tovabbi fontos, toébb-tényezds dsszetevd ebben a
kérdésben a tanuldk sporthoz valé hozzaférése:

foldrajzi értelemben - sok esetben egész egyszerlen
nincs a lakhelytdl elérhetd tavolsagban levd klub, igy
az iskola marad az egyeduli lehetdség a rendszeres,
szervezett sportban valo részvételhez;

szociodkondmiai értelemben - sok csalad nem képes
finanszirozni és/vagy megszervezni az egyesuletben vald
sportolast (tagdij, utazasi kéltségek és logisztika);

tanulmanyi szempontbdl - az utanpotlassportban

vald részvétel sok idét emészt fel (edzések ideje,
edzésre utazas, versenyek, egyesuleti programok), ami
megneheziti az iskolai feladatokra vald készulést.

Az iskolai szinten megvaldsuld sportolas, azaz a
didaksport mindharom problémat féloldja. Az ESSD 2025
pedig egy remek lehetdéség ennek az Uzenetnek a célba
juttatasahoz.

A sportegyesiilet szempontjabol szamos eldnye van az
iskolakkal valo egyiittmiikédésnek (az Active School
Communities® elnevezésl Erasmus+ projekt alapjan):

Jobb kommunikacio az iskolakkal -
meélyebb megértése a szervezeti céloknak és
meghatarozottsagoknak, lehetdsegeknek.

Jobban képzett szakemberek - az iskolai kdrnyezet, és
az utanpotlassport és diaksport kozotti kuldnbségek
megtapasztalasan, megismerésén keresztul.

Tébb sportolo bevonodasa az egyesiileti munkaba -
minél tdbb tanuld ismeri az adott egyesuletet, annal
nagyobb az esélye, hogy névelni tudja a létszamot.

Szélesebb ismertségi szint a klub szamara - minél
tobb lokalis szerepldnek van tudomasa a klubradl, annak
mukddésérdl, annal nagyobb az esélye a szinergiak
megtalalasanak (1. dbra).

Erésebb helyi halozatok - A kd6zdsség szerepe
rendkivul fontos a sportegyesuleti tagok
megtartasaban, mivel a rendszeres részvétel alapja
a motivacio és a klubhoz vald pozitiv hozzaallas
fenntartasa.

Tanulmanyi és szocialis célokhoz valo hozzajarulas
- a k6zbsségi szerepvallalas eldnyei szemeélyes és
egyesulleti-szervezeti szinten is jelentdsek.

3  https:/www.isca.org/news-detail/609/active-school-communities-resources-now-available-online



https://www.isca.org/news-detail/609/active-school-communities-resources-now-available-online

3. AZ EGYUTTMUKODES EREJE - AZ ISKOLA HELYI KAPCSOLATRENDSZERE

szerepldi megkezdjék a tanulasi kdrnyezet fejlesztésének Az iskola helyi k6zdsségben betdltdtt szerepének ilyen
folyamatat. atfogo jellegl megkdzelitése talan tul bonyolultnak,
Legyen ez egyesUlleti bemutatkozas, bemutatd nehézkesnek tdnhet, ezért ebben az abraban ezt a
edzés a helyi sportkluboktdl, a helyi sportegyestilet kapcsolatrendszert szeretnenk erzekeltetni:
|étesitményeinek hasznalata vagy ,,csak” egy beszélgetés,

egyeztetés a sportegyesiiletek és az iskoldk vezetdi kdzdtt, Az eszkdztarban 6sszegyUjtéttink minden

az ESSD 2025 fontos szerepet tolthet be. dokumentumot, aminek segitségével a sportegyesuletek

es egyeéb helyi érintettek bevonasaval hasznos és sikeres
ESSD eseményt lehet lebonyolitani:

Lépések Javasolt dokumentumok
Sportklubok Iskolai

infrastrukturaja infrastruktura A helyi sportklubok (és Attekinté dokumentum a
és eszkozei egyeéb, az iskolai sporttal mar mMukddod és a lehetséges
@ kapcsolatban érintett szerepld) | kapcsoldddsokrdl a helyi
g —Y o feltérkepezése sportklubokkal (és egyéb, az
=1 (1] 15 iskolai sporttal kapcsolatban
érintett szereplével)

® European * * * :
School Spars': ° :.

.........

Edzéi és
sportszakértelem

Testnevelés

Formalis kapcsolatfelvétel Hivatalos ESSD meghivo,
A tanarok megnyilvanulasai, gondolatai, attitlddjei, o felkérd levél
kommunikaciodja alapvetden befolyasolja a tanuldk {}'{?‘{} @
eletvezetését, beleértve a testmozgassal kapcsolatos / K6z6s célok meghatdrozasa - Szervezeti Onértékelési Eszkéz
attitGdjeiket is. Ebbdl kifolydlag kiemelten fontos, hogy az Szervezeti Onértékelési Eszkdéz | - Onértekelési dokumentum
iskola (a tanarok és egyéb munkatarsak) hogyan kezeli a
testmozgast és sportot a mikddése egészében. Emberi eré- Az esemény (beavatkozdsok) Akcidtery

forrds, testneve- tervezese

Az iskolaknak rengeteg programjuk van az év soran, lési szakértelem
de nem mindegyik muikddik holisztikus szemléletd, Ertékelés Onértékeld dokumentum

Onkormanyzat

kdzdsseégepitd eseménykeént. Az Eurdpai Diaksport Napja
megalapitasa ota dedikaltan népszerdsiti a testmozgast és
iskolai sportot, igy az ESSD 2025 remek lehetdséget kinal
arra, hogy az iskola szlUkebb és tagabb kdrnyezetének

1. dbra: Az ESSD kapcsan (és azon tulmenden is) lehetséges
érintettek kapcsolatrendszerének sematikus abr3aja



https://www.essd.eu/resource
https://www.essd.eu/resource
https://www.essd.eu/api/uploads/TEMPLATE_Mapping_ESSD_2025_Focus_HUN_8692ed4ed4.docx
https://www.essd.eu/api/uploads/TEMPLATE_Mapping_ESSD_2025_Focus_HUN_8692ed4ed4.docx
https://www.essd.eu/api/uploads/TEMPLATE_Mapping_ESSD_2025_Focus_HUN_8692ed4ed4.docx
https://www.essd.eu/api/uploads/TEMPLATE_Mapping_ESSD_2025_Focus_HUN_8692ed4ed4.docx
https://www.essd.eu/api/uploads/TEMPLATE_Mapping_ESSD_2025_Focus_HUN_8692ed4ed4.docx
https://www.essd.eu/api/uploads/TEMPLATE_Mapping_ESSD_2025_Focus_HUN_8692ed4ed4.docx
https://www.essd.eu/api/uploads/TEMPLATE_Invitation_letter_ESSD_2025_HUN_5ed1807c8c.docx
https://www.essd.eu/api/uploads/TEMPLATE_Invitation_letter_ESSD_2025_HUN_5ed1807c8c.docx
https://www.essd.eu/api/uploads/TEMPLATE_SELF_ASSESSMENT_ESSD_2025_Focus_HUN_f87606567c.docx
https://www.essd.eu/api/uploads/TEMPLATE_SELF_ASSESSMENT_ESSD_2025_Focus_HUN_f87606567c.docx
https://www.essd.eu/api/uploads/TEMPLATE_PLANNING_ESSD_2025_Focus_HUN_60c9959a42.docx
https://www.essd.eu/api/uploads/TEMPLATE_EVAULATION_ESSD_2025_Focus_HUN_fc58d76574.docx

4.A folyamat - Az onertekeles!
eszkoz hasznalata az ESSD
rendezveny szervezeseben




41 A HELYI KOZOSSEGEK (SPORTKLUBOK €S EGYEB ERINTETT

SZEREPLOK) FELTERKEPEZESE

Annak érdekében, hogy mélyebben megismerjuk és
megeértsik a helyi k6zdsségek mukddését, érdemes
feltérképezni és elemezni a mar meglévd és lehetséges
egyuttmuikddéseket - elsdsorban sportegyesuileti
vonatkozasban, de mas érintettek tekintetében is
hasznos ez a lépés. Ezeket az egyuttmuikddéseket sok
tényezd befolyasolja, érdemes ezeket figyelembe venni:

o Profilok: milyen teruleten tevékenykedik az adott szer-
vezet (sport, 6 nkéntesség, tanc, hagyomanydrzés stb.)

o Eléerhetdség: milyen messze van az iskolatdl,
milyen moédon megkdzelithetd (pl. biztonsdagossag
vonatkozasaban), mennyire realisztikus, hogy iskolai
tandra keretében alkalmazhato, stb.

 Kapcsolodasok: milyen kapcsolodasokkal rendelkezik
az iskolaval (szuldi, tanacsadoi, politikai stb.)

o El6nydk: hogyan volna eldnyds az egyuttmuikddés az
iskola és a partner szamara (pl. specifikus szakértelem,
promocio)

o Eroforrasigeny: pénzigyi, emberi (szakértelmi),
infrastrukturalis, stb.

Ezeket a tényezdk modosithatdk, személyre szabhatok
az iskola igénye szerint, a lényeg, hogy a szervezdk
vegyeék a faradsagot, hogy atgondoljak, megvizsgaljak,
kiket érdemes bevonni a folyamatba. Hasznos lehet
tovabba a feladatterhelés elosztasa szempontjabdl is,
beleértve a felel6sdk kijeldlését az adott szervezettel
valo egyuttmukddeés soran.

4 Er6sség alatt azt az aranyszamot értjik, hogy a lehetséges egyuttmuikddés milyen mértékben illeszkedik az iskola mUkddésébe.

Példa:

Big Whoop
Tancegyesulet

Szabadidds
tancfoglalkoza-
sok

Szabd Janos (10.
b) szulei itt dol-
goznak

3 megalld a 12-
es busszal

Tanorak utani
programok

Lanyok nagyobb
szintd bevonasa

Alacsony




4.2. FORMALIS KAPCSOLATFELVETEL
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Egy jO partnerség alapja egy kdlcsdnds tisztelet a felek
kdzdtt, aminek vannak formalis &sszetevdi. llyen dssze-
tevd lehet a kapcsolatfelvétel folyamata, ahogyan az
egyuttmukddés megindul. Ehhez a Hivatalos ESSD me-
aghivo, felkérd levél dokumentumunkat javasoljuk. Hivata-
los ESSD meghivo, felkérd level dokumentumunkat java-

soljuk.



https://www.essd.eu/api/uploads/TEMPLATE_Invitation_letter_ESSD_2025_HUN_5ed1807c8c.docx
https://www.essd.eu/api/uploads/TEMPLATE_Invitation_letter_ESSD_2025_HUN_5ed1807c8c.docx
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4.3. SZERVEZETI ONERTEKELES (BELEERTVE ISKOLAKAT, SPORTKLUBOKAT

€S EGYEB ERDEKELT FELEKET) - KOZOS CELOK MEGHATAROZASA

A magas szintd dnismeret nagyon hasznos mind az eg-
yén, mind egy szervezet életében. Mivel az egyUttmuiko-
dés jellemzden beszélgetéseken, Snmagunk és a masik fél
megismerésén keresztul olt testet, fontos, hogy kelléen
atgondolt, beazonositott elképzelésekkel kezdddjenek
meg az egyeztetések. Tulajdonképpen azt mondhatjuk,
hogy ha a szervezeti célok letisztultak, sokkal kbnnyebb a
célok beazonositasa. Enhez a nem kis feladathoz hoztuk
|étre a Szervezeti Onértékeld Eszkdz nevl dnértékelési
dokumentumot.

SZERVEZETI ONERTEKELESI ESZKOZ

Megjegyzés: mivel a mukddéssel kapcsolatos gondolatok,
megeélések kuldbnbdzhetnek, javasoljuk, hogy minden
résztvevd kuldn valaszolja meg a kérdéseket.

TEVEKENYSEGEK H0ZZAADOTT ERTEK

A szervezet mindennapos tevékenységi korei.

MISSZI0/VIZIO

Az a szervezeti cél vagy miikodés, amit a szervezet dedikaltan
elérni szeretne.

A legfontosabb hatasok, kimenetek és kdvetkezmények, amik a
szervezeti miikodés eredményeképpen jonnek létre.

Hogyan azonositanam be
a szervezet f6 céljait és
mukoddési jellegzetessegeit?

Hogyan figyelhetd, érthe-
t& meg az én szemeélyes
misszidom/viziom egy kulsé
szempontbol?

Mi(k) a szervezet legfontosabb Hogyan figyelhetd meg,
hozzaadott értéke(i)? ertékelheték a hozzaadott
értékeink a kulsé szemléld
szamara?

Milyen tevéekenységeket
végez a szervezet a
mindennapokban?

Hogyan figyelhetd

meg, értékelhetdk a
tevékenyseégeink a kulsé
szemléld szamara?

Milyen mértékben és hogyan
azonosulnak a szervezet tagjai
(tanarok és egyeb munkaval-
lalok) a szervezeti célokkal és
mukddéssel?

Mi a szervezetem célja a helyi
kdzdsseégben?

Hogyan tekintenek a
szervezet tagjai ezekre a
tevékenységekre?

Miként illeszkednek a
tevékenységeink a kdzdsseégi
mukddésbe?

Hogyan jelenitjik meg,
emeljuk ki a legfontosabb
hozzaadott értékeinket a
szervezeten belll?

Miként illeszkednek a
hozzdadott értékeink a
kdzdssegi mikddésbe?

> A kérdések elrendezése (a kvadransok hasznalataval) a kdvetkezd mu alapjan készult: Wilber, K. (2001). A theory of everything: An integral vision for business, politics, science and spirituality. Shambhala publications.




44 AZ ESEMENY (BEAVATKOZASOK) TERVEZESE

Az dnértékelés (azon belll is elsbsorban a ,,kdzds célok™)
alapjan egy beavatkozasi tervet szilkséges meghataroz-
ni. Javasoljuk, hogy a lehetséges beavatkozasokat két
kategoridba soroljuk: az egyik az ESSD napjara terveze-
tt, a masik a hosszabb tavra (altalaban egész tanévre)
tervezett beavatkozasok. Mivel az ESSD évente egyszer
kerUl megszervezésre, érdemes mindkét opcidét megfon-
tolni, féként, hogy az ESSD hogyan tudja afféle kataliza-
torként hasznalni az esemeényt a hosszabb tavu egyutt-

MmuUkoddés érdekében.

e az egyesulet bemutatkozasa (tevékenység,
edzések, szordlapok, stb.)

e tanuldk/tandrok/szul6k/edzék kbzods
sportolasa, aktivitasa

e az ESSD egyesulet altali promdciodja mint egy
fontos, egészségtudatossaggal, rendszeres
sporttal kapcsolatos esemény

PELDAK AZ ESSD-HEZ KAPCSOLODO

AKTIVITASOKRA:

£SSD VONATKOZASU PROGRAMOTLETEK

Az egyesullet bemutatkozasa
(tevékenység, edzések,
szorolapok, stb.)

Az iskola az ESSD soran lehetdseget teremt a kdérnyekbeli
egyeslleteknek (sport, de egyéb is, pl. tanc) a bemutatko-
zasra, kozds aktivitasokra, beszélgetésekre, stb.

Minden tanuldnak lehetdsége nyilik kiprobalni a kiléon-
bdzd sportokat, eszkdzodket, igy olyanoknak is, akiknek
maskor nem volna erre lehetdésége. Ezen tulmenden sza-
mos sportag nem ismert eléggé, igy nagyon jol jon nekik
a megjelenési felllet.

LEPES

BEAVATKOZASI TERULETEK AZ EGESZ
EVES AKTIVITASOK VONATKOZASABAN:

Sportnépszerdsités

Tehetségfelismerés és -gondozas

Kozdssegepites

Testi egészség népszerdsitése

Mentalis egészség népszerdsitése

Infrastrukturafejlesztés

Sok esetben a sportegyesulletek ,baratsagosabbnak”
mutatjak magukat, mint amilyen modon az edzéseken dol-
goznak, ami okozhat csalddasokat, ellentmondasokat. Ille-
tve, ebbdl az iskola nem minden esetben profital, érdemes
tovabbi egyuttmuikoddeési lehetbsegeket kialakitani.

A sportegyesulet, mint az
ESSD hazigazdaja

Az egyesuUlet rendelkezésre bocsajtja a létesitmenyeit,
eszkdzeit, edzdi stabjat az ESSD eseményeéhez.

A tanulok jellemzéen mindig szivesen és motivaltan vesz-
nek részt olyan sportesemeényeken, mozgasos progra-
mokon, amik nem az iskolaban szervezddnek. Fontos pozi-
tivum tovabba, hogy a tanuldok személyes benyomasokat,
elményeket szerezhetnek a klubrodl, annak hangulatarol.

Magasabb foku elkdtelezédést igényel mind az iskolatdl,
mind az egyesUlettdl, mivel a kilsd helyszin miatt tébb
nehezitd tényezod is fellép (szUlbi hozzajarulasok, utazas
stb.)

Az ESSD mint a helyi
kdzbHsseg Mozgasos
programja

Az ESSD-n részt vesz az iskola kdrnyezetének kilonbdzd
szerepldi: sport és tancegyeslletek, egyéb egyesuletek
(pl. tarsasjaték, e-sport), szuldk, dnkormanyzati képviseldk
stb. Ez jelenthet k&z6s sportolast, jatékot, de akar kere-
kasztal-beszélgetést is

Egy ilyen jellegl program az emberi szinten torténd, ter-
meszetes érintkezés miatt nagyon hasznos tud lenni az
egyuttmukoddési szandék kialakitasa és az egyuttmukoddeés
részletei szempontjabadl.

Szervezdi oldalrdl nagyobb mértékl elkdtelezddést és
hajlanddsagot, a kiilsd szerepldktd| nyitottsagot, egyU-
tt-gondolkodasi szandeékot igényel.

4 Terv & Megvalositds
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44 AZ ESEMENY (BEAVATKOZASOK) TERVEZESE

EGESZ EVES PROGRAMOK
Az iskola terlletén A sportegyesulet - jellemzéen - heti rendszerességgel Képzettebb edzdék, az edzdi stab tudasanak, sportagi Sok esetben az egyesuleti eré6forrasok (eszkdz és
megvalosuld egyeslileti edzéseket tart az iskolaban. tapasztalatanak felhasznalasanak lehetdsége (pl. nyilt szakember) kérdése az ilyen tipusu egyuttmukddeése, igy
szerepvallalas edzések tanitok, testneveldk szamara) ha azok rendelkezésre allnak, akkor elég egyértelmu a
folyamat.
Az iskola teruletén kivul A sportegyesulet - jellemzden - heti rendszerességgel A tanuldknak lehetdségik nyilik olyan sportokat Gzni Magasabb foku elkdtelezdédést igényel mind az iskolatdl,
megvaldsuld egyesuileti edzéseket tart az egyesuleti Iétesitményekben. (létesitményeket, eszkdzdket hasznalni), amik nem mind az egyesulettdl, mivel a ktlsd helyszin miatt tébb
szerepvallalas allnak rendelkezésre az iskolaban (pl. Uszas, tenisz, nehezitd tényezod is fellép (szUlbi hozzajarulasok, utazas
fitneszterem). Az edzdk sportagi tudasa és tapasztalata stb.
jellemzéen nagyobb, mint a tanarokeé.

TOVABBI €SSD KAPCSOLODASU BEAVATKOZASOK

Iskolai infrastruktura Az ESSD testmozgassal és sportolassal kapcsolatos Az eréforras hidnyra leggyakrabban adhato (és Szervezdi oldalrdl nagyobb mértéki elkdtelezddeést és
fejlesztése kUldetésének felhasznaldasa az érintett szerepldk sokszor egyeduli) pozitiv valasz a meglévd erdforrasok, hajlanddsagot, a kilsd szerepldktdl nyitottsagot, egyltt-
infrastrukturafejlesztéssel kapcsolatos bevonasa kapcsolatok, szinergidk megtalalasa, 6sszerendezése. gondolkodasi szandékot igényel.
eérdekében. llyen lehet pl.: Megfelel6en menedzselve nagyon latvanyos fejlédés

, . . o realizalhato rovid iddn beldl.
- szabadtéri eszkdzok telepitése

- sportolasra alkalmas teruletek kialakitasa

- meglévd eszkdzdk bdvitése, felujitasa

- bringatarolo telepitése
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5. Jogyakorlat-gyujtemeny

Beavatkozasok es programotletek
tagabb vonatkozasban




5. JOGYAKORLAT-GYUJTEMENY -

BEAVATKOZASOK €S PROGRAMOTLETEK TAGABB VONATKOZASBAN

DIMENZIO: Sport népszerdsitése DIMENZIO: Sport népszerdisitése

KATEGORIA: Kozos sportprogramok mas iskolakkal KATEGORIA: Egészségtudatos taplalkozas, testmozgas, inkluziv szemlélet a sportban

A PROGRAM ELNEVEZESE: Jornada intergenerational A PROGRAM ELNEVEZESE: Hazte Healthy Incluencer - Hazte Incluencer

ROVID LEIRAS: Eves taldlkozo a kdrnyekbeli iskolakkal (elsbsorban altalanos iskolakkal), ROVID LEIRAS: A projekt soran a tanuldk ,,egészséginfluenszerekké” valnak a

ahol k6zds sportolas, jatékok, mozgasos aktivitasok kerllnek teritékre, a rendszeres sport kUldnbdz6 aktivitasok soran: pl. hatodikosok egészséges reggelit készitenek,

es egeszsegtudatos életvezetés népszerUsitése érdekében. Kiemelten fontos a sport els6sdk sportolasra, testmozgasra 6sztonzd Uzeneteket helyeznek el a lépcsdkdn, a
értékeinek esélyegyenld, inkluziv szemléletl kdzvetitése. negyedikesek fogyatékkal él6kkel sportolnak kdézdsen.

TOVABBI INFORMACIO: https://www.colegioelcaton.org/Proyecto DES TOVABBI INFORMACIO: https://soltra.org/hazteincluencer/inicio-english/



https://www.colegioelcaton.org/Proyecto_DES
https://soltra.org/hazteincluencer/inicio-english/

5. JOGYAKORLAT-GYUJTEMENY -

BEAVATKOZASOK €S PROGRAMOTLETEK TAGABB VONATKOZASBAN

DIMENZIO: Sport népszerdsitése
KATEGORIA: Inkluziv szemlélet a sportban
A PROGRAM ELNEVEZESE: Kiildnleges Bajnokok Ligdja - Special Power League (SPL)

ROVID LEIRAS: A Special Power League (SPL) egy 2018-ban alapitott labdarigé- és
kézilabda-bajnoksag fogyatékkal élé gyermekek szamara. Az elsédleges cél az, hogy

a 9-17 éves, fejlddési nehézseégekkel kizdd gyermekeket a tornakban vald folyamatos
részvétel révén integraljak a tarsadalomba. A projekt a befogadd sportolasi lehetdéségek
hianyat hivatott orvosolni azzal, hogy horvat és nemzetkdzi klubokkal egyUttmukddve
helyi és regionalis bajnoksagokat szervez. A program kiemelt eredménye a tarsadalmi
befogadas, Uj baratsagok, a fizikai egészség javulasa, valamint a kdzdsseg tudatossaganak
ndvekedése a specialis igényl gyerekek sportolasanak fontossaga terén. 2020-ban az
UEFA ezUst grassroots dijjal ismerte el az SPL kezdeményezését

A Special Power League (SPL) hosszu tavu egyuttmukddést 6sztdndz sportegyesuletek,
iskolak és oktatasi intézmények kdzott. A program olyan labdarugo- és kézilabdaklubokkal
mMuUkddik egyutt, mint a GNK Dinamo, az NK Istra 1961 vagy a HNK Hajduk Split, valamint
oktatdsi kédzpontokkal és iskolakkal, példaul a Skola za odgoj i obrazovanje Pula és a
Centar za odgoj i obrazovanje Ivan Stark intézményekkel. Emellett civil szervezetek is
partnerek, példaul a Veliko Srce és a Pogled egyeslletek. A program tamogatja specialis
szakosztalyok létrehozasat a sportklubokon belul, igy folyamatos sportolasi lehetdséget
biztosit fogyatekossaggal élé gyermekek szamara. Az edzdk specialis képzésben
részesulnek, és az 6nkéntesek kulcsszerepet jatszanak az esemeények megszervezéseben.

Kihivasok:
» A fogyatékossaggal élé gyermekek szamara elérhetd sportprogramok hianya.
 E gyermekek tarsadalmi elszigeteltsége és marginalizacioja.

o A kdzdsségi tudatossag és befogadas folyamatos fejlesztésének szikségessége.

A tevékenységek hosszu tavu hatasa:

o A program 6sztdnzi Uj sportszakosztalyok létrehozasat fogyatékossaggal élé
gyermekek szamara.

* A rendszeres versenyek el6segitik a folyamatos részvételt és elkdtelezddést.

A ndvekvd tarsadalmi tudatossag erdsiti az iskolak és sportklubok kdzdtti
egyuttmukoddest.

TOVABBI INFORMACIO: https://healthlifeacademy.com/special-power-league/



https://healthlifeacademy.com/special-power-league/ 

5. JOGYAKORLAT-GYUJTEMENY -

BEAVATKOZASOK €S PROGRAMOTLETEK TAGABB VONATKOZASBAN

DIMENZIO: Sport népszerdisitése
KATEGORIA: Nem versenyszer(i sportoldsi lehetdség biztositasa
A PROGRAM ELNEVEZESE: Kosarlabda az iskoldban (egy ddn program)

ROVID LEIRAS: A sport fejlesztd hatdsrendszere tulmutat a versenyszint(, utanpétlas-élsport
és tehetséggondozas keretein. Egyre tébb klub ismeri fel annak fontossagat, hogy pozitiv

hatassal legyen a helyi k6zdsség életére, pl. vonjon be tdbb lanyt vagy szuldt a rendszeres

sportba. Ez a program a kosarlabda sportagat valasztotta erre a célra.

TOVABBI INFORMACIO: Basketball at school - www.bornebasketfonden.dk

DIMENZIO: Sport népszerdsitése
KATEGORIA: Sportagi szakszdvetségi (egyesuleti) program
A PROGRAM ELNEVEZESE: Sportklubok programjai az iskolaban

ROVID LEIRAS: Az egyébként tehetséggondozassal foglalkozd egyestiletek felismerték
annak a fontossagat, hogy bevonddjanak a helyi kbézbsség, azon belll elsbésorban az
iIskolak életébe. A sportegyesulet (mint pl. az Alba Berlin), mint brand jelenik meg,
amely soran kiemelten fontos, hogy az egyeslullet a helyi k6zbsségért tenni akard és
tenni képes szerepldként jelenik meg, szervez foglalkozasokat, esemeényeket. .

TOVABBI INFORMACIO: http://www.albaberlin.de/jugend/kita-schule/alba-macht-schule

http:/www.profivereine-machen-schule.de/start/

https://sportjugend-berlin.de/themenwelten/programme/schule-und-

sportverein/-verband



http://www.bornebasketfonden.dk
http://www.albaberlin.de/jugend/kita-schule/alba-macht-schule
http://www.profivereine-machen-schule.de/start/
https://sportjugend-berlin.de/themenwelten/programme/schule-und-sportverein/-verband
https://sportjugend-berlin.de/themenwelten/programme/schule-und-sportverein/-verband

5. JOGYAKORLAT-GYUJTEMENY -

BEAVATKOZASOK €S PROGRAMOTLETEK TAGABB VONATKOZASBAN

DIMENZIO: Testmozgdas népszer(sitése

KATEGORIA: Onkormanyzati szerepvallalds az egészségtudatos életvezetés,
feleldsségteljes egészségmagatartas kialakitasa érdekében

A PROGRAM ELNEVEZESE: Kék és Z6ld Iskolak - Blue and Green Schools

ROVID LEIRAS: A projektet a tordk Mugla Tartomanyi Nemzeti Oktatasi lgazgatdsag valdsitja
meg. Az iskolasok szamara olyan tevékenységeket szerveznek, mint példaul hulladékgyuj-
tés, takarékos iskolak, kdrnyezettudatos iskolak program stb., hogy felhivjak a figyelmuket
a kdrnyezetvédelem fontossagara.

A tdérok ENVERCEVKO (Energiahatékonysagi és Kornyezetvédelmi Egyesulet) a Mugla
Tartomanyi Nemzeti Oktatasi lgazgatosaggal egylUttmukddve 2024-ben 50 iskolat lato-
gatott meg, ahol a klimavalsagra figyelemmel népszerdsitette a kerékparhasznalatot, ke-
réekparjavitasi és biztonsagos kerékparhasznalati workhopokat tartott stb.

2024-ben a program keretében 75 iskola valt jogosultta a ,takarékos iskola” tanusitvany
megszerzésére, amelyet egy nagy sajtonyilvanos Unnepségen adtak at.

TOVABBI INFORMACIO: https:/muglaarge.meb.gov.tr/www/blue-green-schools-projesi/
icerik/989
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DIMENZIO: Egészségtudatos életvezetés népszerdisitése

KATEGORIA: Komplex intézmeényi mozgasprogramok
A PROGRAM ELNEVEZESE: , Aktiv iskola” programok Eurépa-szerte
ROVID LEIRAS: A tanuldk egészség és aktivitasi szintjének komplex, az egész iskolai

mukddeést athatd alakitasa, javitasa, tébb dimenzidban:

- testnevelés

- didksport

- egyuttmukddések

- egeészségtudatos életvezetés

- tanuldi bevonddas, 6nkéntesség

TOVABBI INFORMACIO:

Active Schools Scotland (Skdcia) - https:/sportscotland.org.uk/schools-colleges/active-schools

Active School Flag (Irorszag) - https://activeschoolflag.ie

Aktiv Iskola (Magyarorszag) - https:/www.aktiviskola.hu/

Liikuma Kutsuv Kool - Schools in Motion (Esztorszag) - https:/www.liikumakutsuvkool.ee/english/
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https://sportscotland.org.uk/schools-colleges/active-schools
https://activeschoolflag.ie
https://www.aktiviskola.hu/
https://www.liikumakutsuvkool.ee/english/
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5. JOGYAKORLAT-GYUJTEMENY - , ,
BEAVATKOZASOK €S PROGRAMOTLETEK TAGABB VONATKOZASBAN

DIMENZIO: Kbzdsségépités EREREEAY
':ﬂ‘ﬂﬁ‘l’ | \my-
p | | | GRS

KATEGORIA: Helyi kdzdsségek bevondsa

A PROGRAM ELNEVEZESE: Szabadidé az idésekkel - Leisure time with the elderly

ROVID LEIRAS: A tanuldk a helyi idésekkel kdzdsen valdsitanak meg kdzds
programokat, beszélgetéseket, jatékokat, stb.

TOVABBI INFORMACIO: Jornada Intergenerational https:/www.colegioelcaton.org

“PCONCORDE
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6. Mellekletek



6.1. A FOKUSZTEMA TOVABBI ERTELMEZES| LEHETOSEGE]

A kozodsségek szerepe megkérddjelezhetetlenll fontos az ember életében, am
helyenként nem kap kellé fontossagot az iskolai mikddés tagabb értelmezésében.
Az iskola elsédleges fokuszaban az un. formalis tanulasi szinterek, azaz a tanorak
allnak, ahol a tanulasi kdrnyezet 6sszetevdi indirekt hatassal vannak a tanulasi cél
elérésére. Manapsag azonban egyre nyilvanvaldobb, hogy a holisztikusabb szemlé-
let, ahol az un. nemformalis tanulasi szinterek (leginkabb a tandrak elbtti, kdzotti
es utani szervezett programok, foglalkozasok) tanulmanyi és egészséggel kapcso-
latos beavatkozasai tudatos és kiemelt figyelmet kapnak, nagyban hozzajarulnak
egy jol mukoddod iskolahoz, dltalanossagban pozitivan befolyasolva az egész mikd-
dést, elsésorban a benne élék (tanuldk, tanarok, iskolai dolgozdk), masodsorban
az érintettek (szUldk, egyesuletek, dnkormanyzat, fenntarto, stb.) szamara.

Ebben az értelemben érdemes az iskolat, mint kdzponti szereplét, afféle olvasz-
totégelyként tekinteni, ahol a miikodést befolyasold szerepldk és tényezék min-
degyike megjelenik valamilyen formaban. Ez a kdzponti szerep abban a komplex
rendszerben, ami a diaksport és rendszeres testmozgas kapcsan az iskola szama-
ra adott, azt is lehetdveé teszi, hogy facilitatorként, kezdeményezdként |épjen fel a
kUldnNb6z6 szerepldk kdzobtt kapesolddasok, szinergiak megtalalasa érdekében a
helyi kbzdsségben:

« Erintett szervezetek, szereplék: A tanuldsi kdrnyezet és tanuldsi éimény
fejlesztése, jobba tétele minden helyi kdzdsségi szerepldnek az érdeke (allam,
fenntartd, 6nkormanyzat, szulék, sportklubok stb.).

Szilék: A legtdbb tanuld szUldje az iskolahoz kodzel lakik, érintett az iskola
mindennapjaiban, és kézuluk sokan hajlanddak tevékenyen is részt venni az
iskolai fejlesztésekben. Tovabba sok szUld eleve érintett a helyi kdzdsségi életben
(pl. edzéként dolgozik egy sportegyesuletben, helyben mikddsd vallalkozasa,
szolgaltatasa van) ami kapcsolddhat az iskolai mikddéshez.

Vallalatok, cégek: Sok esetben taldlhatdk olyan cégek, vallalkozdsok az iskola
vonzaskdrzetében, amik valamiféle egylUttmuikddés lehetdségét kinalhatjak.
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6.2. A HELYI KOZOSSEG (SPORTKLUBOK €S EGYEB ERINTETT SZEREPLOK)

FELTERKEPEZESE

Komplex partnerségek esetén, példaul az
dnkormanyzattal egyutt kialakithatd egy olyan
partnerségi térkép, amely stratégiai nézépontbdl atfogja
az 6sszes meglévd és potencialis kapcsolatot.

Partherszervezet Profilja és Kapcsolodas Elérhetdség Eldnydk Eroforrasigény Erosség
neve tevékenységei (1-5 skala)

A kdzdsseqi Testneveldk és 2 km (8-10 perc Szabadtéri aktivitas  nincs
park hasznalata dnkormanyzati gyalog) _ -
testnevelésdrdkon felelds kdzotti Nincs letszamlimit
iIsmeretseg
) Kultéri orakhoz Epitészeti felelds Kihasznalatlan Uj, funkcionalis magas (becslések, 5
Onkormanyzat medgfeleld kert tertilet az udvaron tanulasi tertlet tervek...)
kialakitisa Termeészettudo-
manyi tanarkollé- Baratsagos,
gak szép kdrnyezet
kialakitasa

Szabo Evi szllei-
nek kertészete




6.3. ONERTEKELESI KIMENET

A Szervezeti Onértékelési Eszkdz alkalmazdsa soran

meghatarozott kdozds célok alapjan kialakitott kdzds célok
megjelenitése..

 DIMENZIG KERESZTMETSZET K6ZOS CELOK

Misszid/vizid

Tevékenységi korok

Hozzaadott érték




6.4. AZ ESEMENY TERVEZESE

ESSD-PROGRAMOK EGESZ EVES TEVEKENYSEGEK

Hogyan lehet egy évi egyszeri eseménnyel a lehetd legnagyobb hatast elérni? (és azok hozz3jarulasa a kdzds célokhoz)

A programelem 2 Sziikséges A programelem 2 Sziikséges
: Felelos o : Felelos o
megnhevezése eszkozok megnevezése eszkozok




6.5. ERTEKELES

ESSD-PROGRAMOK EGESZ EVES TEVEKENYSEGEK

Programelem Milyennek Milyen A KkOzos Sikeresség Programelem Milyennek Milyen A KOzOos Sikeresség
itélem meg mértékben célokhoz valo (1-10 skalan) itélem meg mértékben célokhoz vald (1-10 skalan)
a megvaloé- érte el a kapcsolddas a megvalo- érte el a kapcsolddas
sulast? céljat? (1-10 skalan) sulast? céljat? (1-10 skalan)
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