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Egy folyamatosan valtozo vilagban, ahol téretlen a
gazdasagi ndvekedeés, az emberek hajlamosak elhanyagolni
a kérnyezetvédelmi szempontokat. EQy orszag jolétéet
nemcsak viragzo gazdasaga, hanem lakoinak életmindsége
IS meghatarozza. A magasabb életmindség elerésehez
nyilvanvaloan nagyobb figyelmet kell forditani a kbrnyezeti
szempontokra. gy mdéra a legtébb orszdg hatarozottan
tamogatja a kérnyezetbarat gyakorilatok elterjedését, azzal a
céllal, hogy csékkentse 6kologiai labnyomunkat.

A valtozas elinditasanak legjobb helye az iskola. Mivel a
gyerekek idejik nagy részet az iskolaban toltik, ezért a
kornyezeti nevelés a tanterv szerves részet kell hogy képezze.
Az UNESCO, ezt felismerve, siirgeti a tagallamait, hogy a
kérnyezeti nevelést a tantervek kézponti eleméveé tegyék.

Audrey Azoulay, az UNESCO fbigazgatoja:

,»AZ oktatasnak fel kell készitenie a tanulokat arra, hogy
megeértsék a jelenlegi valsagot és képesek legyenek a jovo
alakitasara. Ahhoz, hogy megmentsiik bolygonkat, at kell

Az iskola mint a kGrnyezettudatos neveles legjobb helyszine

vilag folyamatosan jelentkezd kihivasaibol fakad, mint példaul
az arvizek, a szarazsag, a levego- €s vizszennyezes, a fajok
kihalasa.

Amikor a figyelemfelkeltésrdl van szo, vannak egyszerd
dolgok, amelyekkel sokat tehetiink, és hozzajarulhatunk
a kérnyezetvédelemhez. Ime néhany tipp a tandroknak,
amelyeket alkalmazhatnak az iskolaban:

» Tanitsuk meg a szelektiven gyiijteni a hulladékot! (Készitsetek
a gyerekekkel kiilénb6z6 szinli kukakat a fém- és milianyag, a
papir- és az liveghulladéknak.)

e Tanitsuk meg a didkokat a viz- és villamosenergia-
felhasznalas cs6kkentésére, az Ujrafelhasznalasra és
ujrahasznositasra!

* Tanitsuk meg a diakokat arra, hogy kapcsoljak le a
lampakat, amikor nincsenek a teremben, vagy nem indokolt
hasznalatuk!
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alakitanunk életmodunkat, termelésiinket, fogyasztasunkat

és nem utolsésorban a természettel valé kapcsolatunkat. * Népszeriisitsiik az ujrafelhaszndlhato kulacsokat a csapviz

Mindenhol természetessé kell valnia, hogy a fenntarthato
fejlodéssel kapcsolatos ismeretek beépiilnek a tananyagba.”

A kérnyezeti nevelés noveli a tudatossagot, valamint

szélesiti a kbrnyezettel kapcsolatos gondolkodasmodot

es tapasztalatokat. A kérnyezettudatossag a termeészeti
kornyezetre valo odafigyelest és annak megéertesét jelenti,
hogy cselekedeteink mikent befolyasoljak a helyi és a globalis
kornyezetet. A kbrnyezettudatossag novelesének igenye a

fogyasztasahoz!

» Szervezziink beszélgetéseket kiilénb6z6 kérnyezetvédelmi
témakrol!

* Inditsunk kérnyezetvédelmi témaju projekteket!
» Szervezziink faliltetési napot!

o Osztdéndzzilk a tanuldkat, hogy fedezzék fel a kdrnyezetiiket,
és taldljanak ki innovativ 6tleteket megovasara!



https://www.unesco.org/en/articles/unesco-urges-making-environmental-education-core-curriculum-component-all-countries-2025
https://www.unesco.org/en/articles/unesco-urges-making-environmental-education-core-curriculum-component-all-countries-2025

Az eszkoztarrol

A BG Be Active csapatat azzal biztuk meg, hogy éallitsak
0ssze az idei Europai Diaksport Nap fokusztémajahoz - Going
Green in Sport (Irany a Z6/d!) - kapcsolodo eszkdztarat,
mivel korabban mar sikeresen teszteltek a hulladékmentes
sport koncepciojat Bulgariaban. A szervezet 2019-ben

tobb mint 200 bolgar iskola részvételével, kiserleti jelleggel
kampanyt inditott az ujrahasznositas és a hulladékmentesseg
nepszerdsitésere a testmozgas segitsegéevel. A kampanyba
bekapcsolodo diakok €s a részt vevo iskolak szama,

valamint a tevékenyseégek koére is nott azota. A kampany
soran uj partnerségek épliltek ki, amelyek uj ismeretekkel

es képessegekkel verteztek fel a tanarokat. A program jol!
érzekelheté modon Oszténdzte a diakok kbrnyezettudatos
elkotelezbdéset.
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Az eszkoztar
celja

Az eszkbztar célja, hogy segitse az iskolakat abban, hogy
képesek legyenek kérnyezeti szempontbdl fenntarthato
programok kidolgozasara €s fenntarthato magatartas
kialakitasara, tobbek kozott a 2022-es Europai Diaksport

Napja rendezvényeinek megszervezesekor, ahol a testmozgas,
a kbrnyezet és az eéghajlatvaltozas kozotti 6sszefliggesekre
helyezhetik a hangsulyt. Az eszkdztar kbzéppontjaban az iskola
all, amely az iskola és a helyi kbzbsseg kbzotti fenntarthato
kapcsolatok megteremtésének, valamint a zold, kérnyezetbarat
iskolai sporteseményekkel kapcsolatos fontos lizenetek
terjesztésenek elsédleges szintere. A szerzbk célja az volt, hogy
kihasznaljak a sport erejét a tarsadalmi értekek alakitasara,

a kérnyezetiink iranti felelésségtudat hangsulyozasara €s a
fiatalok tarsadalmi szerepvallalasanak elbmozditasara.

Kinek szol az
eszkoztar?

Ezzel az eszkbztarral az a célunk, hogy Otleteket osszunk meg
es inspiraljuk az alabbi célcsoportokat:

» Az iskolakban dolgozdk - igazgatdk és tanarok,
pedagdgiai asszisztensek

» Iskolai aktivistak és k6zb6sségi vezetok

* Az Eurdpai Diaksport Napjanak (ESSD) nemzeti
koordinatorai, hogy tamogatni tudjak a részt
vevo iskoldkat a mind aktivabb iskolava valas
utjan

Ezenkivil reméljik, hogy a szakértoket is 6sztoéndzni fogjuk
arra, hogy az iskolai tantervek kialakitasakor beépitik majd a
,Z0Ild oktatas” ismereteit is az iskola pedagogiai programjaba.

Az eszkoztar tovabbi

celkituzesel

o Az iskolai kbrnyezet fenntarthatobba tetelenek elbésegitese:
Az iskolai tér olyan fenntarthato térré alakitasa, amely fizikai
aktivitasra 6sztonoéz.

o A meglevo eszkdzok mas, uf modon tértend hasznalatanak
elosegitése a kreativ, zold és a fenntarthatosagra fokuszalo
gondolkodas serkentéséevel.

o A diakok kbrnyezettudatossaganak uj modokon valo
eldbmozditasa: A diakok kérnyezet iranti feleléssegvallalasra
valo nevelése a testmozgas, a jatekok és a sport revén.

o A tanulok aktiv bevonasa a tervezesi és szervezesi folyamatba
az alulrol épitkezd, grassroots modell alapjan a ,,gyermekek
hangjanak” meghallgatasaval.




Sport #WithoutWaste, a hulladekmentes mozgalom

Az ESSD 2022-es fokuszt temaja a“Going Green in Sport”,
magyarul az Irany a zold szorosan kapcsolodik a Sport
#WithoutWaste mozgalomhoz. A Sport #WithoutWaste
mozgalom a bolgar BG Be Active kezdeményezesére jott letre
es partnerszervezetek tamogatiak 7 masik europai orszagbol
International Sport and Culture Association /' ISCA (Dania),
Nabolagshager (Norvégia), AJSPT Suceava (Romania), Magyar
Diaksport Szévetség (Magyarorszag), Albanian School Sport
Federation /FSHSSH (Albabia), Association Sport for All Serbia
/ ASFAS (Szerbia), and Envercevko (Térékorszag). A projekt az
Europai Unio Erasmus+ programjanak tarsfinanszirozasaban
valosul meg.

A BG Be Active arra térekszik, hogy a Bulgariaban mar kiprobalt
nemzeti gyakorlatokat a programban resztvevo partnerorszagok
adaptaljak kilonos tekintettel az alulrol épitkezd szereplok
(rendezvenyszervezok, sportklubok, iskolak stb.) bevonasara. A
#WithoutWaste mozgalom atfogo célja, hogy a szabadiddsport
es a tbmegsport tertileten hulladekmentes esemeéenyek
valosuljanak meg az erintett felelek kapacitasainak kiepitesevel
es koordinalasukkal. A Sport #WithoutWaste nemzeti akciok
kidolgozasa soran a projekt konzorciuma azon is dolgozik, hogy
kidolgozza es bevezesse a hulladekkeletkezes megeldzeséere

es a fenntarthato gyakorlatokra vonatkozo javalatokat a
téomegsportban, kiilonféle kampanyok s rendezvenyek
szamara.

A koncepcio a BG Be Active 2019-es Plovdliv - Europa Kulturalis
Fovarosa program a kulturalis és tomegsport-rendezvényeinek
lebonyolitasa soran szerzett tapasztalataibol ered. Gyakorlati
tapasztalatok és alapos kutatas alapjan 6sszegydjtottink
minden fontos informaciot a fenntarthato, hulladékmentes
rendezvenyek megszervezeésehez eqy rendezvenyszervezoknek

szolo utmutatoban. Az utmutato kiemeli, hogyan kell lehet
eléerni, hogy a rendezvenyek kevesebb hulladekkal jarjianak

oly modon, hogy a szervezdket és a résztvevoket a hulladek
elkllonitett gydjtésere €s ujrahasznositasra batoritasaval. Az
olyan tobmegrendezvények, mint a fesztivalok, koncertek és
szinhazi elbadasok minden varosban az év legkellemesebb

es legjobban vart esemeéenyek kbzé tartoznak egy varosban. A
kellemes hangulat mellett azonban sok hulladekkal is jarnak.
Hajlamosak vagyunk alig odafigyelni arra hogy hova dobjuk

a hulladékot. Gyakran hagyunk magunk utan sok tiveg- és
mduanyag palackot, valamint papir- és mdanyag csomagolast is.
Ha a szelektiv hulladéekgydjtéesi nem all rendelkezésre, akkor az
dsszes ujrahasznosithato hulladekot nem lehet a lehetd legjobb
modon artalmatilanitani. Ez azt jelenti, hogy az ilyen események
is terhelik, karositiak a kbrnyezetet. Hogy ez ne torténhessen
meg, alaposan meg kell terveznie a rendezvényt. Igy nem

csak a pazarlas nélkili rendezvéeny hagy benyomast mind a
résztvevokre, mind a jelenléevékre, hanem méeg a kérnyezetbarat
életmodot is népszerdsiti.

[tt valaszt talal a kbvetkezd kérdésekre:

* Mia #WithoutWaste, azaz a Hulladék nélkiili esemény
definicidja?

 Hogyan lehet megtervezni és megszervezni egy ilyen
eseményt?

 Hogyan lehet kevesebb hulladékkal kommunikalni egy
eseményt?

Kérjlk, tekintse meg az ezen a linken talalhato angol nyelvd
kézikonyvet.



https://drive.google.com/file/d/1P_R2a7YkpotcIqixUnJPD7WW6aCXhQJh/view

Hatterinformaclok



A ZOLD NEVELES MEGHATAROZASA

A Z0ld oktatatas a definicioja szerint olyan transzformativ
(atalakito) tanulasi folyamat, amely a diakokat, tanarokat
es az intézményi rendszert olyan uj ismeretekkel és
gondolkodasmoddal ruhazza fel, amelyekre sziikseglnk van
a gazdasagi jolet es a felelds allampolgarsag elérésehez,
mikézben helyreallitiuk azoknak az €/6 rendszereknek az
egéeszseget, amelyektdl életiink fugg.

e A z0/d oktatas egyesiti o formalis és a nem formalis
oktatast, a tudatossagndoveld és a kommunikacios
eszkbzOket olyan tertileteken, mint a kbrnyezetvédelem, a
természetvedelem, a biologiai sokféleseg megdrzese és az
éghajlatvaltozas.

o A z0ld oktatas fenntarthato termelési modszereket
tanit, valamint azt, hogy a kérnyezettel valo kapcsolat és
e kapcsolat jelentdéségenek megertése elengedhetetien
ahhoz, hogy megbirkozzunk korunk 6kologiai
kihivasaival. Ez magaban foglalja - tobbek kb6zott - a
kornyezetszennyezés €s az eéghajlatvaltozas problémait is.

A fenntarthatosagra nevelés jellemzdi. 2022. junius 16-
an az Europai Unio Tanacsa elfogadta a zé/d atallast es a
fenntarthato fejlédest szolgalo tanulasrol szolo ajanlast.

Az gjanlas szerint akkor hatekony ez a tanulas, ha az alabbi
kritériumok teljesiilnek:

* tanulédkdézpontu, magaval ragadod, pozitiv és valos « érdemben bevonja a fiatalokat;

- a kora gyermekkori neveléstél és gondozastél kezdédik; tapasztalatokra épiil; . fenntarthatésagi kompetenciakat épit:

¢ az egész életen at tarté tanulas szemléletét kdveti; « tamogatja a pedagdgusokat, beleértve a vezetdi
csoportokat is, hogy a fenntarthatdosag érdekében
tanitsanak és cselekedjenek;

» erds szakpolitikakon alapul.
 tdmogatod tanulasi kornyezetet hoz létre, amelynek

részeként az intézmény egésze aktivan részt vesz a
fenntarthatésagban;  elésegiti az egyiittmiikodést és a partnerségeket a helyi és
a tagabb értelemben vett koz6sségek kozott;




A ZOLD NEVELES OSSZETEVO!

Az iskolai kérnyezeti nevelés kézéppontjaban harom fo o A projektmodszer ccliranyos tevékenyseg. A projekt eqy a

osszetevore koncentralunk: tantervek, zold létesitmények és a tanulok altal eqgy probléma megoldasa érdekében végzett

képzés. tevekenyseg. A tanar szerepe a projektmodszerben az, hogy
segitse a diakokat a megfelelé tema kivalasztasaval, a projekt

» Az iskolak beépithetik a kbrnyezeti nevelést a tantervikbe. céljainak megfogalmazasaval, a diakok elérehaladasanak

Ez a megkdzelités - a kbrnyezet ,,integralo kontextuskent”
valo hasznalata a tanulasban - a helyi kbrnyezetet hasznalja a
nemzeti és regionalis oktatasi normak tanitasanak keretedl. A
kornyezeti nevelés magaban foglalja a gyakorlatias, szabadtéri
tanulast, mivel ezek a tevekenysegek €s tanorak segitenek

a , természethianyos zavar” kezelésében €s enyhitésében,
valamint az egészseégesebb életmaodra valo 6szténzésben.

A kérnyezeti neveles masik fé elemet a z6ld iskolak jelentik.

A gyerekek sokféleképpen tanulhatnak a kbrnyezetrol.

Az iskolaudvaron tartott élmenyszeri tanorak, a nemzeti
parkokba szervezett kirandulasok, az iskolan kiviili zold klubok
6s az egesz iskolara kiterjedd fenntarthatosagi projektek
segitenek abban, hogy a kbrnyezet(védelem) kbnnyen
hozzaférhetd temava valjon. A hatekony programok holisztikus
megkozelitest tamogatnak es példat is mutatnak egyben.

A kbrnyezeti neveles utolso szempontja a fenntarthato
tarsadalomban valo boldogulasra valo nevelés.

rendszeres ellendrzesével, kiigazitasi javaslatokkal, stb.

A problémamegoldo modszer soran a diskoktol elvariak, hogy
megfigyelienek, megértsenek, elemezzenek, értelmezzenek

es taldlianak megoldasokat, valamint olyan alkalmazasokat
hajtsanak végre, amelyek a fogalom holisztikus megértéesehez
vezetnek.

A medgfigyelési modszer segit megismerni és harmoniat
teremteni a természettel. Ez hozzajarul ahhoz, hogy a
fiataloknak felismerjék a kbrnyezet fontossagat es azt, hogy
hogyan elézhetjliik meg a katasztrofakat.

A dramapedagogia szamos kiilénb6zd tipusu tantervbe
beéeplil, kiilbnésen az also tagozaton. Széles modszertani
eszkéztarra épul, amelyben kiemelt helyet kapnak a
hagyomanyos dramatechnikak, mint az improvizacio, a
torténetmeséles, a szerepjatek s a jatekok.

A tanulmanyi kirandulas (vagy terepgyakoriat) olyan

kirandulas, amelyet diakok és tanarok tesznek, hogy
megnezzenek es tanulmanyozzanak valamilyen természet,
kulturalis, tarsadalmi vagy foldrajzi szempontbdl jelentds
képzodmeényt, alkotast, esemenyt. A terepgyakorlatok
fejlesztik a diakok azon képesseget is, hogy éertekeljek a
természeti kbrnyezetet, €s eértelmezzek sajat tapasztalataikat,
megfigyeléseiket.

A kornyezeti nevelésben alkalmazott kiilonb6z6 modszerek.
A felsorolas nem teljes:

» A vita, illetve megbeszélés a csoportos tanulas modszerének
eqyik legegyszeribb formaja, ahol a tanar megvitathat néhany
kornyezetvedelemmel kapcsolatos kérdéest, példaul a varosok
vizhianyat, a tengerek vizszennyezeését, a szemet elhelyezéset,
stb.




A SPORTON KERESZTUL TORTENO NEVELES €S A ZOLD NEVELES

Nelson Mandela:

,»AZ oktatas a legerosebb fegyver, amely a vilag
megvaltoztatasara hasznalhato.”

,»A sport ereje képes megvaltoztatni a vilagot. Inspiralo
hatasa van, és olyan modon képes egyesiteni az embereket,
mint semmi mas. A faji korlatokat erosebben donti le, mint
barmely kormany.”

A gyerekeket mozgasra teremtettek. Mar koran elkezdik
felfedezni a kbrnyezetiket, és folyamatosan kutatjak a

tudast. Nem tudnak egy helyben allni, folyton nylizségnek és
jatszanak. Mivel a mozgas a gyermekek életének szerves részet
képezi, a sporton keresztll torténd nevelés koncepcidja egyre
néepszertbb. A technologiai fejlédés mozgasszegeny életmaodra
kényszerit benntinket. Ez a fizikai aktivitas csb6kkenésehez vezet,
kilondsen a fiatalabb generaciok eseteben, tovabba hozzajarul
az elhizashoz eés a rossz fizikai allapothoz.

A sport altali oktatas olyan koncepcio, amelynek célja, hogy
a sportot a mindsegi oktatas elsédleges tamogatojaként
hasznalja. A fizikai aktivitas altalaban, ha az iskolaban
alkalmazzak, pozitiv hatassal van a tanulokra. Az atlagos
iskolai napok aktivabba tétele névelheti a gyermekek a fizikai
aktivitasanak szintjét.

o Az aktiv szlinetek szervezése hozzajarul az egeszsegesebb
testhez, javitja a teljesitmenyt, és eldsegiti a stabil
kapcsolatokat a tarsakkal. Az aktiv tanulasi foglalkozasok
kéltséghatekonyak, szorakoztatoak es egyszertiek.

o A fizikai aktivitas érdekesebbé és szorakoztatobba teszi
az orat. A gyerekek gyorsabban tanulnak, kbnnyebben

megértik az 6sszetett €s érzékeny témak tartalmat, emellett
konnyebben kapcsolatot teremtenek a kiilbnbozo tantargyak
kozott, es fontos szocialis készségeket sajatitanak el. A sport
a kltlonbozoé korosztalyok kézotti informacioatadasban is
hatékonynak bizonyult.

o A sport fegyelemre nevel. A tanulok megtanuljak, hogyan
tartsak be a szabalyokat, hogyan maradjanak figyelmesek és
aktivak egész nap. A sport fokozza a koncentracioképesseget
IS.

o Azok, akik valamilyen sportot liznek, fontos ertékekre tesznek
szert. A csapatmunka, a szocialis készségek, a szimpatia és a
lojalitas csak néhany a fontos készségek kozll, amelyeket a
diakok megtanulnak. A sport névelheti az énbecslilést és az
onbizalmat is, ami hasznos lehet a karrierépités soran.

o A sport altali halozatépités kitagitia az ember vilagképét.
A sport réven a diakok kbnnyebben baratkoznak egymassal.
A kilbnbozo tarsadalmi hattéerrel rendelkezé emberekkel valo
interakcio revén ismerik meg a kilonbozdé kulturakat. A sport jo
hatassal van a k6zbsségre is, tovabba fenntarthato tarsadalmi
atalakulast és a kb6z6ssegek 6sszefogasat idezi eld. A sport
altal egyesitett emberek eqgy zoldebb és tisztabb jovoért
dolgoznak.

o KUlonbozo sporttevekenységek szervezese az iskolaban
- példaul fadltetési nap vaqy kerekparos nap - hozzajarul
a kobrnyezetvedelemhez. A keréekparozas e€s a gyaloglas
mint aktiv kbzlekedési modok pozitivan hatnak a kérnyezet
megovasara. Csékkentik a kbrnyezetszennyezéest, €s eqy
zoldebb vilag elérést célozzak.

Tudj meg tobbet: www.moveandlearn.org




KORNYEZETVEDELEM AZ ISKOLAI TESTMOZGAS €S A SPORT TERULETEN

! https.//apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272722/9789241514187-eng.pdf
2 h ttps.,/www.undp.org/sustainable-development-goals
3 httos.//www.globalgoals.org/goals/13-climate-action/

A kérnyezetvedelem globalis, illetve europai szinten is beéplilt
a legfontosabb politikai dokumentumokba, és szamos ilyen
dokumentum a helyi politikak szamara is viszonyitasi alapként
szolgal. E dokumentumok altalanos célja, hogy hangsulyozzak
a zold, fenntarthato oktatas sziiksegessegeét, €s az iskolat a
z0ld agenda kézéppontjaba helyezzek.

(1) GLOBALIS SZAKPOLITIKAI DOKUMENTUMOK

A WHO 2018-2030-as cselekvési terve a testmozgasrol

(2.4. intézkedeés)' azzal a céllal szlletett, hogy a varosi,
varoskornyéki és videki kbzéssegekben minden korosztaly

es kllbnbbzdb képessegl ember szamara elérhetok legyenek
a mindsegi nyilvanos zold- és szabadidds terliletek, illetve
halozatok (beleértve a folyami és part menti tertileteket

is), valamint a sportlétesitméenyekhez valo hozzaféres. E
célokat olyan tervek mentén kell kell elérni, melyek tekintetbe
veszik a biztonsagos, életkori sajatossagoknak megfeleld

es méltanyos hozzaferées elveit, valamint azokban az
egyenlotienségek csbkkentéese prioritaskent jelenik meg, mas
kotelezettsegvallalasokkal 6sszhangban.

Az ENSZ fenntarthato fejlodesi celkitiizesei:

11. szamu célkitlizes: Fenntarthato varosok és kbzésseégek
2030-ig, a nemzeti €s regionalis fejlesztési tervezes
megerositése réven a zold- és kbztertiletekhez valo
biztonsagos €s egyetemes hozzaférest, valamint a varosi,
varoskornyéki es videki terlletek k6zotti pozitiv gazdasagi,
tarsadalmi és kérnyezeti kapcsolatok tamogatasat iranyozza
eld. A varosi projektek mindenki szamara egyforman
hozzaferhetd gyalogos létesitményekkel rendelkeznek majd,

eés hozzajarulnak az aktiv kézlekedéeshez, a kerékparozashoz,

lehetdve téve a fenntarthato urbanizaciot. Az épitett
kornyezet zold kérnyezetet biztosit a sportolashoz és a
fizikai aktivitashoz, emellett dinamikus szerepet jatszik
az aktiv, egészseégesebb es biztonsagosabb varosok
megteremtésében.?

13. szamu célkitlizés: Eghajlatvédelmi intézkedés. Az
éghajlatvaltozas méerseklése kombinalt oktatasi és kérnyezeti
beavatkozasok a fizikai aktivitast tamogato k6z0ssegi
kozlekedeés, gyaloglas és keréekparozas formajaban.
Szakpolitikai intézkedések az eéghajlatvaltozashoz valo
alkalmazkodassal kapcsolatos tudatossag névelése
eérdekeben az oktatas, az intézmeéenyi €és emberi kapacitas
réevén. Az ENSZ kiemeli a sport szerepét a fenntarthato
fejléodesben, és ezzel 6sszefliggesben kidolgozta a ,, Sport
az éghajlatvédelemért” cselekveési tervet, hogy a zéld
infrastruktura kiépitésevel, valamint a testmozgas €s

az egeszseges eletmod népszerdsitésével valamennyi
sportszervezetet képessé tegye arra, hogy doénto szerepet
jatsszon a globalis eéghajlatvaltozasi célok eléreseben.’

SUSTAINABLE CITIES
AND COMMUNITIES

'I3 CLIMATE
ACTION

kN

@) beveorment GLAALS
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KORNYEZETVEDELEM AZ ISKOLAI TESTMOZGAS €S A SPORT TERULETEN

(2) A SPORTHOZ €S A TESTMOZGASHOZ KAPCSOLODO,
KORNYEZETVEDELEMRE VONATKOZO UNIOS POLITIKAK

Az EU kérnyezetvedelmi politikajanak célja 2050-re, hogy

a levegdmindségre, a vegyi anyagokra, az éghajlatra, a
természetre, a hulladekra €s a vizre vonatkozo jogszabalyok
révéen torekedjen az alacsony szén-dioxid-kibocsatasd,
eroforras-hatékony gazdasagra valo attéresre, a biologiai
sokféleség megdrzesere €s az emberi egeszseg vedelmeére.
20714 ota szamos tertileten torténtek erdfeszitések,

tobbek kozott a hulladékgazdalkodas (Uj Ujrahasznositasi
ceélok, a muanyag hordtaskakra vonatkozo korlatozasok,

a muanyagokkal szembeni fellépés, a tengeri szemet
felszamolasat célzo intézkedések); az éghajlat (az
Uveghazhatasu gazok kibocsatasara vonatkozo 2030-

as célkitiizések és a kbzlekedési agazat szén-dioxid-
mentesitésére iranyulo intézkedések),; a természet (e/sésorban
a biologiai sokféleseg vedelmére vonatkozo unios szabalyok
végrehajtasanak javitasa érdekében); és a levegdéminéség (Uj
szabalyok az 5 kulcsfontossagu légszennyezd anyag maximalis
mennyiségére vonatkozoan, amelyet az unios tagallamok
kibocsathatnak a legkdrbe) tertiletén. Az Europai Parlament
ambiciozus politikakat szorgalmazott az emlitett temakat

erintéen.

Az EU sportra vonatkozo munkatervének (2021-2024) céljai
a kovetkezbk

e A sportban és az egészségmegodrzd testmozgasban valo
részvéetel ndvelése az aktiv és kbrnyezetbarat életmod
elomozditasa érdekéeben, valamint annak biztositasa, hogy

4 https.//eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:42020Y1204(07)
o https.//healthystadia.eu/tartu-call-healthy-lifestyle/

az EU mas szakpolitikai teriiletei is tudataban legyenek
annak, hogy a sport jelentésen hozzajarulhat Europa
tarsadalmi és kérnyezeti szempontbol fenntarthato
novekedésehez, a digitalizaciohoz, valamint a COVID-19
vilagjarvanybol valo kilabalashoz.

e Az Unios szintu parbeszed es egylittmikodes fokozasa
a sportmozgalommal és mas erdekelt felekkel és
intézmeényekkel, mind a sport s a testmozgas tertiletén
belil, mind azon kivil. Az EU munkaterve olyan kiemelt
tertiletekkel foglalkozik, mint a sport integritasanak s
értekeinek vedelme, a sport tarsadalmi-gazdasagi, illetve
kornyezeti dimenzioi, valamint a sportban valo részvétel €s
az egeszsegjavito testmozgas elbmozditasa.*

Tartui felhivas az egészséges életmodert

A felhivas célja, hogy Europa-szerte kbvetkezetesebb €s
hatekonyabb fellépéesre 6szténbzzon az egeszseges életmod
néepszerdsitésere vonatkozoan, felhasznalva az unios
kezdemenyezéeseket és finanszirozast, ahol az a polgarok
egeszsegenek javitasa érdekében rendelkezésre all. A felhivas
15 cselekvési pontot tartalmaz a testmozgas 6szténzeseve/
kapcsolatban, és kiemeli a Bizottsag szilard elkotelezettsegéet
az europai intézmeények és az EU-tagallamok kézotti
egylttmukédes fokozasa mellett. A javaslatok kbzott szerepel,
hogy noévelni sziikseges az olyan projektek finanszirozasat,
amelyek a sportokat, testmozgast népszertsitenek (esetleg
olyan specialis helyszinekre 6sszpontositva, mint példaul

az iskolak), valamint az egészseéges eletmod eldnyeinek
tudatositasara iranyulo innovativ megkdzelitéesek 6szténzese
az EU innovacios es technologiai halozatain keresztdil.®
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[rany a Zold! a sportban

Mozgasra 0sztonzo otletek - aktiv jatekok




AZ iskola kulcsfontossagu helyszint biztosit ahhoz, hogy mar fiatal korban kialakuljon a megfeleld
hulladekkezelés és a kbrnyezetvedelem kulturaja. Ha az embereket mar gyermekkoruktol kezdve

arra neveljik, hogy lelkiismeretesen viszonyuljanak a ktilénbdozo tipusu hulladekok szelektalasahoz es
artalmatianitasahoz, akkor olyan felelds felnottekke valnak, akik korlatozzak a kbérnyezetre gyakorolt karos
hatasukat. Ezert fontos, hogy a tanulokat celzottan megtervezett tevekenysegek reven bevonjak a szelektiv
hulladekgydujtesi tevekenysegekbe, a hulladék artalmatlanitasaba €s az ujrahasznositasba. Az ilyen es ehhez

hasonlo kezdemenyezések katalizatorkéent szolgalhatnak ahhoz, hogy tébb osztalyfoglalkozast tartsanak a
#WithoutWaste, #Hulladekmentes elet temakdrében.

Az Aktiv jatéekok #Hulladekmentesen olyan szorakoztato tevéekenysegek, amelyekkel a tanarok
felvilagosithatiak a gyerekeket arrol, hogyan e€s hol szabaduljanak meg a hulladéktol. Ezekkel a jatekokkal
szeretnénk megmutatni az embereknek, hogy nem is olyan nhehéz apro valtoztatasokat eszkézdo/lni a
mindennapi eletinkben, hogy csbkkenthessik a kbrnyezetiinkbe kertild hulladek mennyisegét és javithassuk
varosaink minoseget. A kbvetkezo oldalakon bemutatunk 12 olyan aktiv, k6zéssegi jatekot, amelyek 6tvozik a
testmozgast es a kbrnyezeti nevelést, es amelyek tokéletesen alkalmazhatok iskolai kornyezetben.



AKTIV JATEKOK

Foto. Shopify Partners

 UJRAHASZNOSITASI OSVENY”

SZUKSEGES ANYAGOK:
e szines kréta
IDOTARTAM: 5-70 perc

NEHEZSEGI FOK: k6nny(i

» »

LEIRAS:

Hasznaljatok kék, sarga €s zold krétat (vagy mas szineket, az
orszag gyujtesi szinkodolasi rendszerének megfeleléen), hogy

a gyerekek altal kbvetendd nyomvonalat rajzoljatok a talajra.
Jelbljetek a kezddpontot és a nyomvonal végét. Alakitsatok ki a
palya vonalan olyan helyeket, ahol a jatekosnak nagy kérben kell
ugralniuk, szaggatott vonalak jeldljek azokat a szakaszokat, ahol
eqgy labon kell ugralni, és folyamatos vonalat huzzatok oda, ahol
sétalni/futni kell. A nyomvonal minden egyes részéhez valasszatok
mas-mas szint. Amikor a jatékos uj szinezesu szakaszahoz er

a palyanak, akkor haladas kézben meg kell mondania, hogy
milyen tipusu ujrahasznosithato hulladekot kell az adott szind
hulladekgydjtébe dobni (pl. ,,mianyag” vagy ,.,fem” a nyomvonal
sarga reszenéel). A szineknek meg kell felelnilik az orszagotokban
ervenyes, a muanyag, fem, papir és liveqg ujrahasznositasara
vonatkozo szinkodolasi rendszeréenek. A diakok egyesével
mennek vegig az osvenyen. A jaték kezdete eldtt végezhetsz egy
Ltesztfutast” a nyomvonalon, hogy megmutasd a tanuloknak,
hogyan kell teljesiteni a feladatot. Hogy méeg aktivabba tegyétek a
jatékot, labdakat/kételeket/karikakat is beépithettek a nyomvonal
mentén, amelyekkel a jatékosoknak kbélcsbnhatasba kell Iepnilik.




AN (/@8 . HULLADEKVONAL

SZUKSEGES ANYAGOK:

e Kréta (opcionalis)
IDOTARTAM: 5-70 perc

NEHEZSEGI FOK: k6nnyi

LEIRAS:

Rajzolj egy hosszu vonalat (vagy hasznalj egy meglevd vonalat, amely egy
sportpalyanak, futopalyanak vagy akar az el6z6 jatekbol szarmazo palyanak
a része). Magyarazd el, hogy a vonal a midanyagot, a téle balra eso terlilet

a papirt, a jobbra eso pedig az lveget jelképezi. A diakok egy oszlopban
allva, a vonalra lépve kezdik a jatékot. A tanar vezényszavara (,papir”,
,muanyag” vagy , tveg”) a megfeleld pozicioba kell elmozdulniuk (papir
esetén balra, mianyag esetén a vonalra, liveg eseten jobbra). Ha egy tanulo
rossz pozicioba ugrik, akkor, valamilyen altala valasztott fizikai aktivitast kell
végeznie (ugras, guggolas, nyujtas). Az a gyoztes, aki a legkevesebbszer
hibazik.

A jaték nehézségét tobbféleképpen is ndvelheted: Az egyszerl parancsokat
(papir-mdanyag-tveg) cseréld ki ezekbdl az anyagokbol keszlilt targyakra
(sorosltiveqg, régi ujsagpapir, eélelmiszercsomagolas, palackkupak,
befdttesliveg, cipdsdoboz stb.) vagy az ujrahasznosito tartalyok megfeleld
szineire. Tedd aktivabba a jatekot azaltal, hogy megvaltoztatod a tanulok
mozgasanak modjat (pl. eqy labon ugralva, ugrassal és guggolassal).

Foto: Pexels.com




AKTIV JATEKOK

SZUKSEGES ANYAGOK:
o festék, szines kréta, papir

e nyitott tetejd Ujrahasznosito kuka / mianyagtartaly
o kartonpapir

o tapéetavago kés (sniccer)

* ragasztoszalag

IDOTARTAM: 7 nap

NEHEZSEGI FOK: k6nny(i

LAKTIV SZEMETESEK”

LEIRAS:

Hasznaljatok szinezbanyagokat, hogy az osztalyteremben
vaqgy az iskolaudvaron levd szemetesek érdekesebbé
valjanak. Rajzoljatok kosarlabdagydriit az egyes tarolokra,
mig a masokhoz vezetod talajra rajzoljon ugroiskola mintat
(oldalukkal kapcsolodo negyzetek sorozata, amelyek kézott
két négyzetbdl allo blokkok vannak; a négyzeteket az ugralas
sorrendjében szamozzatok meg) és/vagy eqy skalat a
tavolugrashoz. Nyugodtan vonjatok be a diakokat a rajzolasi,
festési folyamatba is.

Miutan a kukak elkészliltek és megszaradtak, batoritsatok

a diakokat, hogy jatsszanak veliik minden alkalommal,
amikor hulladékot kell kidobniuk. Ezt megtehetik ugy, hogy
versenyeznek abban, hogy a hulladekot a ,,kosarlabdapalank”

Foto: BG Be Active Association

szemetesbe dobjak eqy, a szemeteshez kbzelebbi vagy
tavolabbi helyrdl, hogy ugroiskolat jatszva kézelitik meg a
megfeleld szemetest, vagy versenyeznek abban, hogy ki ugrik
a legmesszebbre a szemetes felé. EQy harmadik modon a
szemeteskukakat méeg izgalmasabba tehetitek. Kartonpapir
€s ragasztoszalag segitségéevel szlikitsétek a bedobonyilasat
néhany taroloedénynek (a Cornhole jatékhoz hasonloan).

A Cornhole egy olyan jaték, amelyben a jatekosok vagy
csapatok felvaltva dobjak a babzsakot eqgy megemelt, ferde
deszkara, amelynek a tulso végen van egy lyuk. A jaték célja
az, hogy a babzsak a deszkan maradjon (egy pont) vagy a
zsakot a lyukon atdobva (harom pont) pontokat szerezzen.
Babzsakok helyett itt a diakok lires mianyag palackokkal
dobaljanak a lyukakat célozva.




AKTIV JATEKOK

Foto: BG Be Active Association

. SZEMETOSVENY”

SZUKSEGES ANYAGOK:

e Ujrahasznosithatd hulladék (mianyag palackok,
konzervdobozok, tejes- vagy gylimolcsledobozok,
édességek csomagolasa). Gyozodj meg rola, hogy
mindegyik targy lres €s tisztara mosott. A hulladek ne
tartalmazzon éles /' kénnyen térheté csomagolast.

o 2-3 db szines szelektiv hulladekqgyjtd (az orszag
szinkodolasi rendszere szerinti szinek - mdanyag, fém,

papir)
e kréta

IDOTARTAM: 5-70 perc

NEHEZSEGI FOK: k6zepes

LEIRAS:

Rajzoljatok harom csikot/utvonalat a talajra krétaval, és
mindegyikre helyezzetek el ugyanannyi ujrahasznosithato
hulladekot. Az 6svények végére allitsatok ket
ujrahasznosithato kukat (egyet a papirnak, egyet a
mdéanyagnak és a fémnek). A nehézség fokozasa érdekében
egy harmadik, az Givegnek megfelelé szinnel jelélt kukat/
dobozt is elhelyezhettek, de livegpalackokat ne tegyetek

a palyakra, mert fennall a térés es a vagas okozta sérdlés
veszéelye).

A jatek valtojatekként jatszhato. A diakokat osszatok harom
csapatra. Minden csapat egy sorban all az egyes palyak
mogott, az elsé csapattag a sajat csapata palyajanak

elején all. A tanulonak 6ssze kell gydjtenie az ésvenyérdl

a hulladékot, és azt az anyaganak megfelelden kell
elhelyeznie a kukakban. Egy diak egyszerre legfeljebb eqgy
darab hulladekot vihet a kukakhoz. Ezutan visszamegy

a csapatahoz, megérinti a kévetkezd diakot, és beall a

sor vegére. A kbvetkezd csapattagok addig ismétlik a
muveleteket, amig a csapat az 6sszes hulladéekot 6ssze
nem gydjti.

Az a csapat nyer, amelyik elsdként vegez. Ha egy
hulladékdarabot nem megfelelé helyre dobnak, akkor vagy
1) 10 masodpercet adnak hozza a csapat idejehez, vagy 2)
a hulladekdarabot visszarakjak ugyanannak a csapatnak a
nyomvonalara.

A jaték nehézsegéet tobbfeleképpen is ndvelhetitek.
Valtoztassatok a jatékot ket vagy harom jatéekos kézotti
versennyé - minden jatékos a nyomvonal kezdeténél
kezd, és egyszerre egy-eqy hulladékdarabot szed fel és
dob ki a nyomvonalarol, majd visszaszalad a kiindulasi
ponthoz. Bonyolitsatok az utvonalat, tegyetek hosszabba
vagy kanyargossa (jol lathatoan vazoljatok fel az
utvonalat, és gydzddjetek meg arrol, hogy a jatekosok
nem hagyjak el azt). Tegyetek meg aktivabba a jatekot.
Mehgatarozhatjatok a haladas modjat (példaul székdelni
kelD), kialakithattok palyarészeket, ahol masképpen kell
haladni (példaul kétél alatt atbujni), és - ha a jatékterdllet
lehetoveé teszi - elhelyezhettek a nyomvonal mentén
klilonféle eszk6zoket is (labda, karika, gumikétel),
amelyeket a jatekosoknak hasznalniuk kell.




RN (/@ . KINCSKERESES A SZABADBAN”

SZUKSEGES ANYAGOK:

° papir
o toll

IDOTARTAM: 30-60 perc

NEHEZSEGI FOK: k6zepes

LEIRAS:

Vigyétek ki az osztalyotokat a jatszotérre, a helyi parkba vagy
eqgy kozeli erddbe, es keressek meg a klilbnbozé természeti
latvanyossagokat, kincseket. El6zetesen készitsetek eqy listat
a kllbnbbzé természeti latnivalokrol, amelyeket a helyszinen
talalhatnak (pl. madar, hangya, kék virag, toboz, barna

levél, zold levél, gomba, pitypang, Y betlre hasonlito ag,
katicabogar, magas fu, fatérzs stb.). A diakok extra pontokat
szerezhetnek, ha megtalaljak a legnagyobb fat vagy a
leggazdagabb gyljteményt kildénféle levelekbdl.

A természetben tett séta fizikai egészségre gyakorolt jotekony
hatasaval egyltt a kincsvadaszat elgondolkodtatja a diakokat a
szomszédsagukban €16 kiilonbozd ndvényekrdl és allatokrol, és
0szténzi Oket a kbrnyezetvedelemre.
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AKTIV JATEKOK

Foto: BG Be Active Association

 UJRAHASZNOSITASI KVizZ”

SZUKSEGES ANYAGOK:

° papir
o toll

IDOTARTAM: A kérdések (dllitdsok) szamatdl fligg

NEHEZSEGI FOK: k6zepes

LEIRAS:

Keszitsetek eqy listat az ujrahasznositassal kapcsolatos igaz
és hamis allitasokbol.

Ime néhény &tlet:

1. Egy ujrahasznositott tvegpalack eleg villamos energiat
takarit meg ahhoz, hogy 1,5 oran keresztil mikodtessiik a
televiziot. (Igaz)

2. Egy zsiros pizzasdobozt ugy tudok ujrahasznositani,
hogy bedobom a papirnak szant kék kontéenerbe. (Hamis,
maszatos karton/papirt nem lehet Ujrahasznositani.)

3. Egy muanyag palack ujrahasznositasahoz ki kell (ritenem,
le kell vennem a kupakot, ki kell nyomnom beldle az
osszes levegodt, a kupakot vissza kell tennem a palackra,
amig biztonsagosan rogzlil, és a mdanyag (sarga) kukaba
kell dobnom. (Igaz)

4. Ket mdanyag palackbol szarmazo polieszter szalak
elegenddek eqgy baseball sapka elkésziteséhez. (Igaz)

5. Egy mUanyag palack lebomlasa 50 éevig tart a
hulladéklerakokban. (Hamis, kb. 450 év alatt bomlik le.)

6. Az (iveg ujra €s djra, gyakorlatilag a végtelensegig
ujrahasznosithato, minésegromlas nélkdl. (Igaz)

Jelolj ki egy diakot, aki felolvassa sz allitasokat, vagy
olvasd fel te magad. Magyarazd el a tanuloknak, hogy
amikor olyan allitast hallanak, amelyrdl azt hiszik, hogy
igaz, akkor ugraniuk kell. Ha viszont olyan allitast hallanak,
amely hamis, akkor le kell guggolniuk. Ha nem biztosak a
helyes valaszban, allva maradhatnak. Az a gydztes, aki a
legtébbszér mozdul helyesen.




ORI @ ., MENTSUK MEG A VIZET! - VALTO”

Foto. Pexels.com

SZUKSEGES ANYAGOK:

o 2-4 kis edény (pl. mlanyag pohar, femdoboz - Gydzddjetek meg arrol, hogy
a taroloedények azonos méeretlek, és nem térnek el kbnnyen.)

e Viz

e kréta (opcionalis)

IDOTARTAM: /0-75 perc

NEHEZSEGI FOK: k6zepes

LEIRAS:

Keszitsetek el lires edényeket, és toltsetek meg Sket vizzel teljesen.
Alakitsatok a tanulokbol ket vagy tobb csapatot. Nyomvonal kijeldlésevel
minden csapat elott alakitsatok ki egy-eqy, egymassal megegyezd palyat,
megjeldlve a ket vegét. A csapatok a palyajuk kezdetén sorba allnak, €s
minden csapat elsé jatekosa kap egy megtoltott edenyt. A jelre a csapat
elsé jatekosa a celba fut, megfordul, visszamegy a csapatahoz, €s atadja a
tartalyt a soron kévetkezoé jatékosnak. Az a csapat gydz, amelynek a vegén
a legtoébb viz marad az edenyéeben.

A jatek nehézsegéet tobbréelekeppen is ndvelhetitek. Bonyolitsatok az
utvonalat, tegyetek hosszabba vagy kanyargossa (jol lathatoan vazoljatok
fel az utvonalat, és gydzodjetek meg arrol, hogy a jatekosok nem

hagyjak el azt). Tegyétek még aktivabba a jatékot. Mehgatarozhatjatok a
haladas modjat (példaul székdelni kell), kialakithattok palyarészeket, ahol
masképpen kell haladni (példaul kotél alatt atbujni), és - ha a jatektertlet
lehetdve teszi - elhelyezhettek a nyomvonal mentén kilonféle eszkbzoket
is (labda, karika, gumikétel), amelyeket a jatekosoknak hasznalniuk kell.




AN/ @8 . PALACKBOWLING”

SZUKSEGES ANYAGOK:

o /-10 mdanyag palack
o Kkis labdak
e matricak/festéanyagok

e homok/Vviz

IDOTARTAM: 30 perc

NEHEZSEGI FOK: k6zepes

» »

LEIRAS:

Eqgy rovid kreativ foglalkozas kereteben matricakkal vagy

mas szinezbéanyagokkal diszitsenek a tanulok tres mianyag
palackokat, hogy ugy nézzenek ki, mint a bowlingbabuk. Minden
palackot téltsetek meg 2-3 cm magassagig homokkal vagy vizzel,
hogy nehezebbek legyenek. Allitsétok fel Sket az osztalyterem
egyik vegében ugy, hogy legyen eldttik eléeg hely egy
Lbowlingpalya” kialakitasara. A tanulok felvaltva bowlingozzanak:
az a jatekos nyer, aki a legtébb babut dénti le.

Foto. Unsplash.com



VI3 (/@ ., ADD TOVABB A HULLADEKOT!”

Foto: BG Be Active Association

SZUKSEGES ANYAGOK:

e Ujrahasznosithato hulladék (mdianyag palackok,
konzervdobozok, tejes-/gylimdlcsleves dobozok, édességek
csomagolasa - Gyozodjetek meg rola, hogy mindegyik targy
tres és tisztara mosott! A hulladéek ne tartalmazzon éles
koénnyen térheté csomagolast!)

o 2 db szines szelektiv hulladékgyljtd (az orszag szinkodolasi
rendszere szerinti szinek - mdanyag, fem, papir)

IDOTARTAM: 5-70 perc

NEHEZSEGI FOK: k6zepes

LEIRAS:

Keszitsetek el6 tobbféle ujrahasznosithato hulladékot.
Alakitsatok csapatokat a tanulokbdl, és allitsatok oket egy-
eqgy sorba, amely a két szelektiv hulladéekgyljtohdz vezet
(mdanyag €s papir). A csapattagoknak tovabb kell adniuk az
ujrahasznosithato targyakat a sorban, és meg kell mondaniuk,
hogy milyen targyrol van szo. A sor vegén allo személy a
megfelelbd kukaba dobja a hulladéekot. A sorban valo tovabbitas
soran minden tagnak masképpen kell atadnia a targyat, mint
ahogyan megkapta, pl. atadhatja a labak alatt, az egyik karja
alatt, a masik karja felett, a feje folétt, vagy a hata koril. Az a
csapat nyer, amelyik elsoként helyezi el megfelelben a targyait
gyujtéedenyben. Ha egy targyat nem a megfelelé6 kukaba
dobnak, 10 masodpercet adnak a csapat idejehez.




AN ()@ . UJRAHASZNOSITASI KULDETES”

SZUKSEGES ANYAGOK: Alakitsatok egy vagy két csapatot a gyerekekbdl, és
hagyjatok, hogy valasszanak eqy csapatkapitanyt es egy

* papir nevet a csapatnak. Adjatok minden csapatkapitanynak

e toll eqgy papirlapot a megkeresendo tételek listajaval, €s

szabjatok meg nekik egy idékorlatot (pl. 10 perc) a targyak
megtalalasara. A csapatoknak ezutan meg kell talalniuk

édességek csomagoldsa - Gyézddjetek meg réla, hogy es O0ssze kell gydjtenitik minél tobb targyat a listarol. A
mindegyik targy (res &s tisztdra mosott! A hulladék ne megadott ido letelte utan gydjtsd 6ssze a csapatokat a

tartalmazzon éles vagy kénnyen térheté csomagolast!) tarolok kéré. Az egyes csapatok jatékosai felvaltva dobjak a
csapatuk altal 6sszegydjtott targyakat a megfeleld kukaba

(Jatekosonkéent egy targy). Az a csapat, amelyik a legtébb
targyat dobja ki megfeleléen, megnyeri a jatékot.

e ujrahasznosithato hulladék (mdanyag palackok,
konzervdobozok, tejes-/qgyiimdlcsleves dobozok,

o 2-3 db szines szelektiv hulladekqgyjtd (az orszag
szinkodolasi rendszere szerinti szinek - mdanyag, féem;

papir)

. A jatek egy masik modja, hogy a csapatok felvaltva ,elrejtik
IDOTARTAM: 75-20 perc és keresik” az Ujrahasznosithatd targyakat. Mivel a tanuldk
két csapatra vannak osztva, az eqgyik csapat kimegy az
osztalyterembdl, amig a masik csapat elrejti a targyakat a
teremben. Az elsé csapat ezutan 6sszegydjti es helyesen
kidobja 6ket. Ek6zben az a csapat, amelyik elrejtette a
LEIRAS: targyakat, nyomokat adhat a keresé csapatnak.

NEHEZSEGI FOK: halads

Rejtsetek el a kilonb6z6 ujrahasznosithato
hulladékdarabokat az osztalyteremben vagy az
iskolaudvaron. Készitsetek egy listat a targyak szamarol

es tipusarol, valamint harom kukat (egyet a midanyag €s
fem, egyet a papir, egyet pedig az tiveghulladéek szamara).
Uvegpalackok azonban ne legyenek az elrejtett targyak
kozott, mivel fennall a térés és a vagas veszélye. Az
Uvegcsomagolas szemetese csak figyelemelterelésiil szolgal,
hogy ndévelje a jatek nehézséget.

Fotd: BG Be Active Association




N0/ ., UJRAHASZNOSITASI TANC”

Foto: BG Be Active Association

SZUKSEGES ANYAGOK: -

IDOTARTAM: 10-75 perc

NEHEZSEGI FOK: haladd

LEIRAS:

Allitsdtok a diskokat kérbe egymassal szemben. Valaki ugy
kezdi a jatekot, hogy megnevez eqy ujrahasznosithato targyat
(pl. mdanyag palack, régi ujsagpapit, beféttestiveg), majd
kivalaszt és bemutat egy mozdulatot (ugras, porges, taps,
mindkét karjat a levegdbe emeli, vagy barmi mas mozdulatot
végez, ami eszébe jut). Sorban haladva a kbr kévetkezd tagjanak
meg kell mondania, hogy a targyat milyen szint kukaba kell
dobni (a szinek itt is orszagfliggok), meg kell ismételnie az
eddigi lepéseket, hozza kell adnia a sajat mozdulatat, es vegdil
meg kell neveznie eqy masik ujrahasznosithato targyat. Példaul,
ha az elsé jatekos azt mondja, hogy ,,mianyag palack” és ugrik,
a kbvetkezo jatekosnak azt kell mondania, hogy ,,sarga kuka”,
ugrania kell, majd hozza kell adnia eqy uj mozdulatot (pl. taps),
es meg kell neveznie eqgy uj targyat (pl. ujsag). A kbvetkezd
személy aztan kimondja, hogy ,,kék kuka”, ugrik egyet, tapsol
és hozzaad egy mozdulatot, majd kimond egy uj elemet. A
kovetkezb személy szintéen szint mond, elvégzi a mozdulatsort,
hozzateszi a sajat mozdulatat, ées mond egy hulladéektipust. A
jaték addig folytatodik, amig a folyamat ujra el nem éri az elsé
Jjatekost, akinek meg kell mondania, hogy hova kell eldobni az
utolso targyat, és meg kell ismételnie a jatek soran mutatott
dsszes mozdulatot.




AKTIV JATEKOK

LAPITOVERSENY”

SZUKSEGES ANYAGOK:

e (ires muanyag palackok
o (jres tejesdobozok

o 2 db szines szelektiv hulladékgyljté (az orszag
szinkodolasi rendszere szerinti szinek - mdanyag, fém;

papir)
o kréta (opcionalis)

IDOTARTAM: 10-20 perc

NEHEZSEGI FOK: haladd

LEIRAS:

Alakitsatok a gyerekekbdl ket vagy tobb csapatot. Adjatok
minden csapatnak egyenldé szamu lres mdanyag palackot
es ures tejesdobozt. Jelbljetek ki mindegyik csapat elott
egy-egy egymassal megegyezd hosszusagu palyat,

kijeldlve rajtuk a ket vegéet (hasznalhatjatok a mar megléevo
jeloleseket is, példaul a sportpalya véget). A palyak végehez
allitsatok fel a két ujrahasznosito edenyt, egyet a papirnak,
egyet a mdanyagnak, a csapatok pedig sorakozzanak fel a
kijelolt palyajuk elejen. A jatek kezdetét ado jelre a csapat
elso jatékosanak le kell vennie a targya (muianyag palack
vaqgy tejesdoboz) kupakjat, az 6sszes levegodt kipréselve
csOkkentenie kell a térfogatat, ezutan vissza kell tennie a
kupakot, majd a targyat a célba kell vinnie, és a megfeleld
tartalyba kell helyeznie. A jatékosnak ezutan vissza kell futnia a
csapatahoz, és meg kell érintenie a soron kbvetkezo jatekost.

A jatekot valtozatosabba tehetitek a kbvetkezb
modon: tegyéetek lehetdveé a csapatok szamara, hogy
bizonyos feladatokat felosszanak egymas kézott, hogy
hatekonyabbak legyenek, pl. eqy személy vegye le az
0sszes targy kupakjat, eqgy masik pedig tegye fel.

Az a csapat nyer, amelyik elsdként helyezi el megfeleléen
a targyait. Ha egy targyat nem a megfelel6 szemetesbe
dobnak, 10 masodperc hozzaadodik a csapat idejehez. Ha
eqgy targy a megfelelé kukaban van, de nincs 6sszenyomva
/ hidnyzik a kupakja, 5 masodpercet adjatok a csapat
idejéhez.

A jatéek nehézsegét tobbféleképpen is ndvelheti:

e Bonyolitsatok az utvonalat, tegyetek hosszabba vagy
kanyargossa (Jol lathatoan vazoljatok fel az utvonalat, €s
gyozodjetek meg arrol, hogy a jatekosok nem hagyjak el
azt).

o Tegyétek meg aktivabba a jatekot. Mehgatarozhatjatok
a haladas modjat (példaul székdelni kell), kialakithattok
palyarészeket, ahol masképpen kell haladni (péeldaul
kotel alatt atbujni), és - ha a jatektertlet lehetove teszi -
elhelyezhettek a nyomvonal mentén kiilénféle eszk6zoket
is (labda, karika, gumikotél), amelyeket a jatekosoknak
hasznalniuk kell.
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Foto: BG Be Active Association




Hasznos tanacsok



YA Ao i@ UTMUTATO AZ UJRAHASZNOSITASI LECKEKHEZ

A gyermekek kérnyezetvedelemre valo oktatasa fontos Az utmutatoban megtalalod:

ahhoz, hogy felelds felndtte valjanak. Az olyan fogalmak,

mint a hulladekcsbkkentés, az ujrafelhasznalas €s az e Tippek arra vonatkozdéan, hogyan lehet a didkokat
ujrahasznositas napjainkban kulcsszerepet jatszanak kiildnbdzé tevékenységekbe valé bevonasaval

tarsadalmunkban, és mar kisgyermekkortol kezdve

felelosségteljessé tenni.
tanitani kell ezeket mind otthon, mind az iskolaban. Az gtell

ujrahasznositas - amellett hogy megmutatja a tanuloknak o Lépésrol lépésre leckék a fenntarthatdésagrol gyakorlati
a kérnyezetszennyezés hatasait - olyan készségeket Ujrahasznositasi tevékenységekkel

Is fejleszt, mint a tisztelet, a szimpatia, a tirelem, a

felelésségvallalds. Megismerteti vellik a fenntarthatésdgot, * Az egyes leckék témajat alatamaszté érdekes tények

es megeérteti vellik, hogy a jovo generacioi érdekében meg

kell vedeni a kornyezetunket. Kérjlk, tanulmanyod az ezen a linken talalhato utmutatot

) . . ) ) ) angol nyelvi).
Bar a kbrnyezeti nevelés szamos modszerrel (angol ny )

lehetseges, a gamifikacio (jatekositas) gyakran az

eqgyik legszorakoztatobb €s legvonzobb modszernek
bizonyul. A ,,Hasznos akarok lenni. Hasznosits ujra!”
elnevezésu, a szervezet hosszu tavu _Spot Bulgaria
programja keretében a BG Be Active egy rovid
utmutatot dolgozott ki tanarok szamara, hogy ezzel

IS tamogassa az ujrahasznositas népszerusiteset az
orszagos iskolahalozataban. Az utmutato a szervezet
azon térekveésének folytatasat szolgalja, hogy a fiatalokat
a kornyezet iranti feleldssegvallalasra 6sztoénbzze, ennek
keretében pedig lepésrdl lepésre kbnnyen kivitelezhetd
es gyermekbarat oravazlatokat nyujt az olvasonak. Az

L Ujrahasznositasi leckék” cimd utmutatd célja, hogy a
gyerekek felelosseégteljesebbé valjanak a kbrnyezet irant,
hiszen a jévonk tolik fligg. Azzal hogy kreativitasra
0sztoéndzzlik oket, ugy gondoljuk, hogy példat mutatunk a
#Hulladekmentes iskolak és a hulladékmentes j6vO fele.

Foto: BG Be Active Association



https://drive.google.com/file/d/1Pf7QKQcwnMxIzdEK2F374Kf_DTz7shPC/view

YA [ a @  KIFESTOKONYV #HULLADEKMENTESEN

Foto: BG Be Active Association

Ha szeretnéd tovabb bdéviteni a tanorakat olyan
tevekenységekkel, amelyek a fenntarthatosagot és a
kornyezetvédelemre valo odafigyelést tanitiak, mikbézben
a tanulok kreativitasat is fokozzak, akkor a szinezest €s a
rajzolast is alkalmazhatod tanitasi modszerkent. A BG Be
Active altal a Punkt grafikai studioval egylittmikodésben
letrehozott #WithoutWaste szinezékdényv lehetéséget
nyujt a szorakoztato kérdesek és a szines képek
tanulmanyozasara. Ugyanakkor megtanitia a gyerekeket
arra, hogy feleldsek legyenek a hulladékukért, és arra
0sztonzi Oket, hogy vigyazzanak a kbrnyezetikre, mind

a varosi, mind a természeti kérnyezetben. A kifestokényv
a_Spot Bulgaria - Partnership for a Beautiful and Waste-
Free Urban Environment kezdeményezes reszeként készlilt,
es letolthetd pdf formatumban vagy kulénallo oldalaként,
hogy a diakokkal egylitt szinezhesslk ki, akar nyomtatott
formaban, akar digitalisan.

A kifestdkényvben a kbvetkezbket talalod:
* mOkas szinezd és rajzfeladatok gyerekeknek,

* fenntarthatéosaggal és kornyezetvédelemmel
kapcsolatos kérdések,

 medfejtések és gyakorlati tippek a
kérnyezettudatosabb életmadd kialakitasahoz.

A kifestokonyvet ezen a linken talalod.



https://drive.google.com/file/d/1Pfs1KXptbSd0GOkuzaMOzgBCj47RLxdw/view

YA [R5 @ A, ZOLD” TEMA BEEPITESE AZ EUROPAI DIAKSPORT NAPJANAK TEVEKENYSEGEIBE

Az Europail Diaksport Napjan részt vevo iskolai dolgozokat
arra kérjik, hogy meritsenek otleteket a fentiekben
bemutatott tevekenysegekbdl. Nem sziikséges tul
bonyolult dolgokra gondolni, az aktivitasok ,,zolddeé” tétele
nem igényel nagy erdfeszitést. Kbnnyen megoldhato
péeldaul a hulladekgydjtes beépitése a mar meglevo
tevékenységekbe, vagy az iskolai sporttevekenysegek zé/d
tertiletekre valo athelyezése.

LEGYEN AZ ISKOLAI SPORT UJRA zZOLD! -
EGYSZERU OTLETEK:

o Fedezd fel az iskolad kordili z6ld terdileteket a
sporttevekenysegek szamara!

o Tedd hulladekmentessé a tevékenységedet!

o Probaljatok ki a ploggingot! Ez a kbrnyezetbarat kocogas.
(Menet kbzben szedjétek 6ssze a szemetet!)

o Tegyetek eqylitt jobba iskolatok kbrnyezetet - gyljtsétek
0ssze es valogassatok szét a hulladéekot az iskola terdiletéen,
vagy készitsétek eld a talajt uj ndévéenyek, fak lltetesehez!

o Oszd meg tevekenysegeidet a Going Green in Sport
tematikus kézosségimédia-posztokkal #ESSD2022 és
#BeActive megjelbléssel.

Nézd meg a videot (az ISCA szerkesztette és irta a
forgatokényvet), és erezzetek jol magatokat ezen az Europai
Diaksport Napon!

https://youtu.be/PT_KrcDSEyA

Foto: BG Be Active Association



https://youtu.be/PT_KrcD8EyA 

Kozremikodok

SZERZOK (BG BE ACTIVE TEAM): KURATOROK |/ SZERKESZTOK: LEKTOROK (ISCA): DESIGN (ISCA):
e [ aska Nenova e [ aska Nenova - laska.nenova@gmail.com o Rachel Payne - roa@isca-web.org o Kristine Onarheim - ko@isca-web.org
e \Vlad Fedorov e Vlad Fedorov - viad@bgbeactive.org o Maria Malyshkina - mm@isca-web.org

e Kera Staneva
o \Vadislava Pichurova

e Oksana Kirsanova
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