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EUROPAI DIAKSPORT NAPIA
HOZZUK MOZGASBA AZ ISKOLAKAT!

Mi lenne, ha minden gyermek aktivan tolthetné a napjait az iskolaban
sporttal és jatékkal? Mi lenne, ha Europa minden iskoldja egy napon a
mozgdst és a sportot iinnepelné? Elindithatna ez a diakokat az
egeészséges, aktiv élet felé vezeta uton?

Mi hisziink benne, hogy IGEN. Ezért hivjuk életre évrol évre az Europai
Diaksport Napjat, avagy az ESSD-t és ehhez kapcsolodoan az dtletet ado
Magyar Diaksport Napjat.

Az Eurdpai Didksport Napja az Eurdpai Unid Erasmus+
programja tamogatasaval valosul meg.

Az Eurdpai Didksport Napja az Eurdpai Bizottsag tamogatasa
mellett az Eurdpai Sporthét #BeActive kampanyanak egyik kiemelt

kezdeményezése is.

JOGI NYILATKOZAT: Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepl6é vélemények és
allitasok a szerz6(k) allaspontjat tiikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai
Unié vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturdlis Végrehajté Ugynékség (EACEA) hivatalos

dllaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhato felel6sségre miattuk.

#BE R Az Eur6pai Unio

L tarsfinanszirozasaval

EUROPEAN WEEK OF SPORT




Tartalomjegyzék

W N =~

5.

AZ ESIKOZTAR CELJA / 4
BEVEZETES/5
AZ AKTIV KOZLEKEDES ELONYEI / 6

Miért érdemes gyalog, kerékparral vagy rollerrel iskoldaba jarni? / 6

HOGYAN NEPSZERUSITHET|UK AZ AKTIV KOZLEKEDEST? / 7

Nemzetkozi kezdeményezések / 8

HOGYAN SZERVEZZUNK AKTIV KOZLEKEDESI PROGRAMOKAT AZ ISKOLABAN? / 12

Kiket lehet bevonni a programokba? / 13
Az iskolai aktiv kozlekedés infrastrukturalis feltételei / 15

Gyakorlati tippek iskolai aktiv kozlekedési programok szervezéséhez / 16

OTLETEK - AKTIV KOZLEKDES AZ ISKOLAKBAN / 17

Otletek minden didk szdmdra / 18

Otletek altalanos iskolds tanulok szamdra / 23
Otletek kozépiskoldsoknak / 26

JO GYAKORLATOK / 27

GURULJ, SETALJ, BRINGAZZ - EGYUTT! - AKTIV KOZLEKEDES FOGYATEKOSSAGGAL

ELO TANULOK KOREBEN/ 32

ngluzi v aktiv kozlekedés/ 33
Otletek az inkluziv aktiv kozlekedéshez / 34

FORRASOK / 35



AZ ESZKOZTAR CELJA

LEHETOSEGEK A FIZIKAI AKTIVITAS NOVELESERE AZ ISKOLABAN

A gyerekek az iskolai kornyezetben szamos modon ndvelhetik napi testmozgasukat:

Egy atlagos tanitasi napon a gyermekek ébren toltott idejiik
kozel felét az iskolaban toltik, ami jol mutatja az iskolai
kornyezet meghatarozo szerepét a napi fizikai aktivitds és
kapcsolatos  szokdsok

egeszséges  eletmoddal

alakitasaban (WHO, 2018).

testnevelésorakon,

az orak koézotti révid, aktiv szinetek soran;

iskolai sportkdrdkben és tandran kivuli sportfoglalkozasokon;

a tanorakba beépitett aktiv szUnetekkel és mozgasos feladatokkal;

az iskola utani edzéseken és sporttevékenységeken;

valamint az iskolaba és onnan haza torténdé aktiv kozlekedéssel, példaul
gyaloglassal, kerékparozassal, rollerezéssel vagy mas, mozgdasos kozlekedési
formak alkalmazasaval.

AZ AKTIV KOZLEKEDES NEPSZERUSITESENEK KIEMELT CELJAI

Az iskolaskoru gyermekek napi testmozgasanak névelésének tamogatasa;

Olyan iskolai kbrnyezet megteremtésének eldmozditasa, amely dsztdnzi és elbseqiti
az aktiv ko6zlekedést;

Aktiv, kbérnyezetbarat kézlekedési megoldasok népszerdsitése a teljes iskolai
kozosseg - diakok, pedagdgusok, munkatarsak és szuUldék - bevonasaval;

Az iskolak 6sztdnzése az aktiv kd6zlekedést érintd nemzetkdzi kezdemeényezésekben
es eseményekben valod részvételre;

Inspiracio és segitség nyujtasa az iskolaknak egy vagy tdbbnapos rendezvény sikeres
megtervezéséhez, hogy elsdé kézbdl tapasztaljak meg az aktiv mobilitas eldnyeit.

KIKNEK AJANLJUK EZT AZ ESZKOZTARAT?

e Pedagdgusok szamara - testneveld tanarokat és mas kdzismereti tantargyakat oktato
pedagogusokat is egyarant beleértve;

e Az ESSD nemzetkdzi koordinatorai szamara a 2026-0s fokusztéma megvaldsitasanak
tamogatasa érdekeében;

e Minden olyan szakember szamara, aki elkdtelezett az aktiv kdzlekedés népszerlsitése
mellett.

Az eszkoztar elsdédleges célja, hogy az aktiv iskolaba jaras a

gvermekek mindennapjainak természetes és élvezetes részévé valjon.




BEVEZETES

A gyermekek napi fizikai aktivitasanak mennyisége szamos modon ndvelhetd,
amelyek koézul kiemelt jelentésége van az aktiv kdézlekedésnek, vagyis az iskolaba
s onnan haza térténd gyalogos vagy kerékparos kbdzlekedésnek. Az iskolaba
indulds és a tanitas utani hazatérés naponta két lehetdséget is kinal arra, hogy a
gyermekek tdbb mozgast épitsenek be a mindennapjaikba. Az iskolaba tértéend
gyaloglas 06sztdnzése és hosszu tavu fenntartasa kuUlondsen fontos, mivel
hozzajarulhat az egészség megdrzéseéhez, valamint csdkkentheti az anyagcsere- és
sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasanak kockazatat (Pizarro et al., 2013).

Korabbi kutatasok szerint az aktiv kdzlekedés a gyermekek és serduldk szamara
ajanlott napi fizikai aktivitds mennyiségének 23-36%-at is biztosithatja (Martin et
al., 2016). Az aktiv iskolaba jaras nemcsak a napi mozgasmennyiséget novelheti,
hanem fejlesztheti a gyermekek onbizalmat, onallédsagat és dontéshozatali
képességeit is (Berasategi et al,, 2022). Ugyanakkor az elmult években csdkkenés

> o : P e : o figyelhetd meg az aktiv kd6zlekedési mdédok hasznalataban, kiléndsen akkor, ha az
A WHO altal ajanlott napi 60 perc meérsekelt Vdgy EfOtEI[GS Intenzitasu otthon és az iskola kdzdtti tavolsag nagyobb, vagy ha nem all rendelkezésre

testmozgds szamos elonnyel jar az iskolaskoru gyermekek szamara (WHO, megfeleld kozlekedési infrastruktura.
2020)’ A rendszeres testmozgas hOZZ(lj("'UI az egesiseg megorzesehez, Az aktiv kbzlekedés egészségligyi, kdrnyezeti és tarsadalmi eldnyeit felismerve a

pozitiv hatassal van a mentalis jolétre, es tamogatja a szocialis készségek WHO 2018-2030 kézétti Globalis Fizikai Aktivitasi Cselekvési Terve az aktiv
fejlé’dését, kdzlekedést - kUldndsen a gyaloglast és a kerékparozast - az aktiv életmddot

tamogatd kornyezet egyik kulcsfontossagu elemének tekinti. A dokumentum

konkrét ajanlasokat fogalmaz meg a biztonsagos és egészséget tamogatd
kbdzlekedési rendszerek fejlesztésére. Emellett az ENSZ 2030-as Fenntarthato

Fejlodési Keretrendszere (Agenda 2030) is hangsulyozza az aktiv kbzlekedés
szerepet az egeészség javitasaban, a fenntarthatd varosfejlesztés eldmozditasaban

es az eghajlatvaltozas elleni fellépés tamogatasaban.



https://www.who.int/publications/i/item/9789241514187

AZ AKTIV KOZLEKEDES ELONYEI

MIERT ERDEMES GYALOG, BRINGAVAL VAGY ROLLERREL ISKOLABA JARNI?

@/ AZ AKTIV KOZLEKEDES ELONYEI
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4. Hogyan
nepszerusithetfik
0z aktiv Kozlekedest?

Vilagszerte szamos kezdeményezés tamogatja az aktiv kozlekedés
elterjedését az iskolakban. Arra biztatjuk az iskolakat, hogy
kapcsolodjanak be ezekbe a programokba és eseményekbe, és
kozosségiik erejére tamaszkodva segitsék a gyermekeket abban, hogy
aktivabb és egészségesebb életet éljenek.



NEMZETKOZI KEZDEMENYEZESEK

1. SETALJ A SULIBA NAP
#WALKTOSCHOOLDAY

Cf[: Az kezdemeényezés célja, hogy a gyermekek legaldabb egy napon gyalog
menjenek iskolaba, és késdbb is ezt valasszak rendszeres kdzlekedési
formakeént.

LEIRAS:
e Az esemeényre minden év oktdoberének elsdé szerdajan kerul sor.
e TObb mint 40 orszag vesz részt a kezdeményezésben.

TOVABBI INFORMACIOK: www.walkbiketoschool.org_

2. BRINGAZZ A SULIBA NAP

#NATIONALBIKETOSCHOOLDAY

CEL: A kerékpdrozas népszerlsitése mint rendszeres és biztonsdgos iskoldba jarasi forma.
LEIRAS:
e A kezdemeényezés rendszerint évente ismeétlédd kampanyok keretében valdosul meg,
amelyek gyakran kerékparos készségfejlesztd és kdzlekedésbiztonsagi programokkal
Is kiegészulnek.
e SZadmos orszagban ezek az események idével egész hodnapon at tartd
kezdeményezésekkeé fejlddtek, példaul a Nemzeti Kerékparos Honappa.

e Emellett elbmozditja a helyi infrastruktura fejlesztését is, eldsegitve a
biztonsagosabb és kerékparbaratabb kérnyezet kialakitasat az iskolak kdrnyéken.

TOVABBI INFORMACIOK:
« BYCS (globalis és eurdpai kerékparos érdekvédelmi szervezet)

e Bringazz a suliba! (Magyarorszag, tesztfazis 2025-ben)
« Rowerowy Maj b(Lengyelorszag, biciklis majus kampany)



https://www.walkbiketoschool.org/
https://www.walkbiketoschool.org/
https://bycs.org/our-work/
https://rowerowymaj.eu/
https://aktivmagyarorszag.hu/igy-zajlott-a-bringazz-a-suliba-oszi-tesztidoszaka/

NEMZETKOZI KEZDEMENYEZESEK

3. EUROPAI MOBILITASI HET

Cf[.‘ A fenntarthatd mobilitas népszerlsitése szeptember 16. és 22. kd6zo6tt.

LEIRAS:
e Az iskolak gyakran sajat programokkal vesznek részt, példaul kerékparos- és
automentes napokkal vagy gyalogos kihivasokkal.

e Lehetbéséget ad az aktiv kdzlekedéssel kapcsolatos iskolai projektek

bemutatasara és tesztelésére, 6sztdndzve a fenntarthatdbb és egészsegesebb
iskolaba jarasi modokat.

TOVABBI INFORMACIOK: mobilityweek.eu

4. GYALOGBUSZ

(Fl: Szervezett és biztonsagos csoportos iskolaba jaras biztositasa.

LEIRAS:
e A felndttek (szuldk, dnkéntesek) egy meghatarozott utvonalon kisérik a gyerekek

kis csoportjait az iskolaba, és a gyerekek utkézben kuldnbdzd ,,megalldokban”
csatlakozhatnak hozzajuk.

e Nagyon hatékony az iskolak koruli autéforgalom csdkkentésében.

TOVABBI INFORMACIOK: walkingbus.eu



https://mobilityweek.eu/home/
https://walkingbus.eu/

NEMZETKOZI KEZDEMENYEZESEK

5. BICIBUSZ

C[_-‘[; A gyermekek biztonsagos és rendszeres kerékparos iskolaba jarasanak
dsztdnzése a testmozgads ndvelése, a fenntarthatd kdzlekedés elbésegitése és az
iskolak koérali autdoforgalom csdkkentése érdekében.

LEIRAS:

e Felnbéttek (szulék/Onkéntesek) vezetik a kis csoportokat egy meghatarozott
utvonalon.

o A gyerekek a kijeldlt , kerékparmegallokban” csatlakozhatnak

e A biztonsag kulcsfontossagu: bukdsisak viselése, kd6zlekedési szabalyok ismerete,
kerékparozasi készségek

e Lehet egynapos, heti vagy hosszu tavu program

TOVABBI INFORMACIOK: https://bikebus.world https://bicibus.eu/hu/

6. ISKOLAUTCA

CEl: Az iskoldk korali  terUletek autdmentesitése a reggeli és  délutdni

csucsidészakokban.
LEIRAS:
e |deiglenes vagy allandd forgalomkorlatozasok az iskolak elbtt.
e Noveli a gyalogosok és kerékparosok biztonsagat.
o Csbdkkenti a kdzuti balesetek szamat és a Iégszennyezést.
e Mar tébb szaz iskolaban bevezették Eurdpa-szerte.

TOVABBI INFORMACIOK: SCHOOL STREETS FOR SAFE AND SUSTAINABLE

SCHOOL TRIPS - EU URBAN MOBILITY OBSERVATORY



https://bikebus.world/
https://bicibus.eu/en/
https://urban-mobility-observatory.transport.ec.europa.eu/resources/case-studies/school-streets-safe-and-sustainable-school-trips_en
https://urban-mobility-observatory.transport.ec.europa.eu/resources/case-studies/school-streets-safe-and-sustainable-school-trips_en

NEMZETKOZI KEZDEMENYEZESEK

7. EUROPAI MERFOLD

CEL - A mozgas dromének megiinneplése - futdssal, gyaloglassal vagy akar egy
mérféldnyi gurulassal - és az inkluziv testmozgas 6sztdbnzése Eurdpa
kdzdsségeiben.

LEIRAS:
e A NowWeMOVE kampany része

e R&vid tavolsag (1,6 kilométer = 1 mérfoéld)
e A kdnnyU hozzaférhetdségre és a befogadasra 6sszpontosit.

TOVABBI INFORMACIOK: www.europeanmile.com

CEL: A varosok tdmogatdsa a fenntarthatd, okos és inkluziv varosi mobilitas
elbmozditasaban.

TOVABBI INFORMACIOK: https://civitas.eu



https://www.europeanmile.com/
https://civitas.eu/

J2. Hogyan
szervezziink aktiv
kozlekedesi
programokat az
Iskolaban?

Néhan ygyklttpp otlet azoknak az iskolaknak, amelyek
sajat iskolai programokat és rendezvényeket szeretnének
ervezni.
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KIKET LEHET BEVONNI A PROGRAMOKBA?

A program szamos elemének sikeres megvalositasa
érdekében fontos, hogy elozetesen tajékoztassuk a
sziiloket és az iskola vezetéset a kozelgo eseményekrol.
Sziikség esetén a helyi hatosagok és a rendorseg is
bevonhato, példaul kozlekedésbiztonsagi eloadasok
megtartasara  vagy a biztonsagos utvonalakkal
kapcsolatos utmutatasok biztositasara.

Sajat aktiv kozlekedési esemény megszervezése kivalo lehetdséget kindl a
kozosségépitésre és a kd6zds testmozgasra. Az iskolai kdzdsség szinte minden
tagja bekapcsoldodhat, igy valdban befogadd és egyuttmikddésen alapuld
elményt nyujt. A szuldk, pedagogusok, oOnkéntes diakok, valamint a helyi
partnerek és a déntéshozdok is bevonhatdk az eldkészitési szakaszban, példaul
tervezeési megbeszélésekbe, figyelemfelkeltdé  tevékenységek, utvonalak
feltérképezésébe, biztonsagi felmeérésekbe, valamint a szerepek és felelb6sségek
dsszehangolasa révén.

SZULOK, NAGYSZULOK

A szUlék gyakran fogalmaznak meg aggodalmakat az aktiv mobilitassal kapcsolatban,
els6sorban a kb&zlekedésbiztonsaggal, a személyes biztonsaggal, a kozlekedési
korilményekkel, valamint a biztonsagos infrastruktura - példaul jardak és kerékparutak -
elérhetdsegeével dsszeflggésben. Tovabbi aggodalmakat jelenthetnek az otthon és az
iskola kdzdtti nagy tavolsag, a napi idébeosztas korlatai, a kedvezdtlen iddjarasi
viszonyok, valamint a gyermekek életkora, &nallosaga és az aktiv kdzlekedésre vald
felkészultsége.

Ezeknek az aggodalmaknak a felismerése és kezelése fontos Iépés a bizalom
kiepitésében, valamint a szul6éi tamogatas erdsitésében az aktiv mobilitasi
kezdeményezések irant.

A szilék szamos moéodon tamogathatjak és eldsegithetik az aktiv mobilitasi
kezdeményezéseket, tobbek kozott:

e Tamogatjak az utvonaltervezést és a kdzlekedésbiztonsagrol szolo beszélgetéseket.
e Részt vesznek a fellgyelet ellatasban a rendezvények vagy kampanyok napjan.
e Osztdnzik és példat mutatnak az aktiv kdzlekedés terén otthon.



KIKET LEHET BEVONNI A PROGRAMOKBA?

TANAROK (atestnevels és kizismereti tandrokat is beleértve)

A pedagogusok bevonasa alapvetd feltétele az iskolai aktiv kozlekedési
kezdemeényezések sikeres tervezésének és megvalodsitasanak.

e Segitik a tervezést és a koordinaciot

o Beépitik az aktiv kozlekedés témajat a tandrakba és az iskolai
tevékenységekbe

e Osszehangoljdk az iskoldn belilli tervezést és kommunikaciot

e Tamogatjak a didkok bevonasat és a reflektiv tevékenységeket

DIAKONKENTESEK, TANULOI CSAPAT

A diakdnkéntesek kulcsszerepet jatszanak az aktiv mobilitas népszerdsitését
tamogatd, motivald kdrnyezet kialakitasaban. Egy 8-10 fds, felsdé tagozatos
tanulokbdl allé csapat facilitatori szerepet télthet be. Toborzasukhoz és
mentoralasukhoz (pl. rendszeres megbeszélések) a pedagogusok
kdzremuUkddése szikséges. A cél, hogy a didkok egy iddé utan onalldan,
fenntarthatd modon is képesek legyenek hozzajarulni a mindennapi iskolai

eletéhez. Feladatok:
o Aktiv kdzlekedési nagykdvetkéent vagy kortars vezetdként mikddnek kdzre.

e Segitenek az utvonalak feltérképezésében, a lehetséges akadalyok és biztonsagi
kockazatok azonositasaban.
e Részt vesznek a programok lebonyolitasaban, és dsztdnzik a fiatalabb diakokat.

% ISKOLAVEZETOK ES SZEMELYZET

Az iskolavezetés és a személyzet aktiv bevonasa biztositja, hogy az eréforrasok, a
tamogatas és a koordinacid rendelkezésre allion a zdokkendmentes
megvalositashoz.

e Intézmeényi tamogatas és jovahagyas biztositasa
e Az idd, a helyszin és az erdforrasok biztositasa
e Kapcsolattartas kulsd partnerekkel

HELYI PARTNEREK ES ONKORMANYZAT

A helyi partnerekkel - tobbek kdzo6tt civil szervezetekkel (helyi kerékparos klubok,
gyalogos és turaszervezetek, koérnyezetveédelmi szervezetek, egészség- és
sportfokuszu alapitvanyok, kb&zlekedésbiztonsagi szervezetek) - valamint a
kormanyzati szerepldkkel vald egyuttmuikddés szakértelmet, erdforrasokat és
kdzdsségi tamogatast biztosit, hozzajarulva az aktiv mobilitasi kezdeményezések
biztonsagosabb és hatékonyabb megvaldsitasahoz.

e Szakértelmet biztositanak a kdzlekedésbiztonsag és az infrastruktura teriletén
e Tamogatjak az utvonalak felmérését, a biztonsagos kdzlekedés tervezését
e Hozz3ajarulnak szakmai anyagokkal, képzésekkel vagy a program lathatdésaganak

novelésével



AZ ISKOLAI AKTIV KOZLEKEDES INFRASTRUKTURALIS FELTETELEI

Az aktiv kozlekedeési programok sikeres megvalositasahoz bizonyos

. Lo - , S s , ey z . L. Gyalogbusz és Bicibusz Biztonsagos gyalogos,
infrastrukturalis és szervezési intézkedésekre van sziikség. Ezek a kovetkezok: kezdeményezések népszerdisitése a kerékparos és rolleres Utvonalak
csoportos iskolaba jaras 6sztonzese biztositasa az iskola kérnyékén.
erdekében.
Megfelel6 mennyiségl kerékpar- és/vagy Ahol lehetséges, autdmentes dvezetek létrehozasa az Az iskolai aktiv mobilitasi
rollertarold biztositasa, amely lehetdvé iIskola korul (legalabb az iskola bejaratatdl szamitott programokhoz szukséges
teszi, hogy a didkok és a szUldk 100 méteres kdrzetben). Ehhez a helyi &nkormanyzat egyeb engedélyek és
jarmuaveiket biztonsagosan elhelyezzék engedélye, valamint a renddrség tamogatasa jovahagyasok beszerzése.
az iskolaidé alatt. szUkséges.



GYAKORLATI TIPPEK ISKOLAI AKTIV MOBILITASI PROGRAMOK MEGSZERVEZESEHEZ

Az aktiv kozlekedési programok tervezésekor érdemes figyelembe
venni az iskola sajat adottsagait és lehetoségeit.

Az alabbi gyakorlati tippek segithetnek a program sikeres
megvalositasaban:

G Jelalj ki programkoordinatorokat!

nﬂﬁ Jeldljetek ki felelés pedagdgusokat vagy diakvezetdket, akik
m. koordinaljadk a tervezést, a kommunikaciot és a program
lebonyolitasat.

e Keszits promaocios anyagokat!

o Készitsetek plakatokat, szdordlapokat vagy digitalis kampanyokat
. a program népszerdsitésére és a részvéetel 6sztdnzésére.
LCO i o Készitsetek pontgyljté flzeteket, amelyekben a diakok
O =

matricakat vagy pecséteket gyujthetnek az aktiv kdzlekedési
tevékenységekben vald részvételért.

e Vedd figyelembe az iskola sajatossagait!
o

A programok tervezésekor vegyétek figyelembe az iskola
adottsagait, a diakok életkorat és a rendelkezésre allo idot.

e Tuzz ki egyertelmii célokat és iitemtervet!

Tdzzetek ki konkrét célokat a program szamara, és alakitsatok Kki
@ Utemtervet az elbkészités és a megvalodsitas fébb lépéseihez.

e Vond be a helyi kozosséget!

Vonjatok be a szUlbket, a helyi d6nkormanyzatot, a civil szervezeteket
es az 6nkénteseket a programok tamogatasaba és megvaldsitasaba.

e Osztonozd a részvételt!

g Kinaljatok 06sztdénzdket, elismerést vagy jatékos  kihivasokat a
Py - e részvétel 6sztdnzése érdekében. A program veégeén szervezzetek
l_l

zaroesemeényt, ahol elismerhetitek a résztvevdket, dijakat vagy
jutalmakat adhattok at.

G Ertékelj és reflektdlj!

— A program utan gyujtsetek visszajelzéseket a résztvevoktdl, hogy
azonosithassatok a sikeres elemeket és a fejlesztési terlleteket a

jovobeli programokhoz.

00




6. Otletek -
aktiv kozlekedes
az iskolakban

Az eszkoztar az életkori sajatossagokhoz és tanuldsi igényekhez igazodik: az
altalanos iskolas tanulok szamara a jatékos, éiménykoézpontu tevékenységek a
leghatékonyabbak, mig a kozépiskolasok esetében az o6nallésagot, a tudatos
dontéshozatalt és a tarsadalmi feleldsségvallalast erdsité programok keriilnek
elétérbe.

A kovetkezé fejezetekben olyan otleteket és programjavaslatokat talaltok,
amelyek egy része valamennyi korosztdly szamadra alkalmazhatd, mig masok
kifejezetten az Aaltalanos vagy a kozépiskolas tanuldokra szabottak. Az Osszes
javaslat rugalmasan alakithaté az adott iskola helyi adottsagaihoz és igényeihez,
tamogatva az aktiv kozlekedés hosszu tavu beépiilését a diakok mindennapjaiba.

Ez az eszkoztar pedagogusok szamdra keésziilt, és gyakorlati otleteket,
inspiraciot nyujt az aktiv mobilitas iskolai kozosségen beliili elomozditasahoz.
Az itt bemutatott tevekenységek és megkozelitések aonalloan is
megvalosithatok, de egy tematikus Aktiv Kozlkedeés Hete esemény részeként is
kivaloan milkodnek az iskolakban.
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OTLETEK MINDEN DIAK SZAMARA

Elséként olyan Otleteket és tevékenységeket mutatunk be, amelyek minden tanulé
szamara élvezetesek és motivaldak Ilehetnek, életkortdl és évfolyamtol
faggetleniil.

PROMOCIOS POSZTER AKTIV KOZLEKEDES PROGRAMHOZ

FO LEPESEK:

o Készitsetek egy figyelemfelhivo plakatot az Aktiv Kdzlekedés Napjara vagy
Hetére.

e Emeljétek ki az iskolai programokat (pl. digitalis plakat QR-kdoddal), valamint
az aktiv kdzlekedés eldényeit.

o Készitsétek el a plakatokat elbre, és épitsétek be ket a tandrakba.

e Vonjatok be a didkokat a tervezési és alkotasi folyamatba.

e Vonjatok be az idésebb tanuldkat 6nkéntesként vagy mentorokként.

e Helyezzétek ki a plakdatokat az iskola kuldnbdzd pontjain, hogy
Osztondzzétek a részvételt.

EXTRA TIPP

e Tartalmazhat egy rdvid szlogent
vagy diakok altal irt Uzenetet,
hogy a plakat vonzdbb és jobban
megeérthetd legyen a kulénb6zd
korosztalyok szamara.

ISKOLAUTCA

Hozzatok létre egy Iskolautca kezdeményezést, hogy biztonsagosabba tegyétek az
iskola kornyeékét, csdOkkentsétek a forgalmat, &sztdéndzzétek a gyaloglast és a
keréekparozast, javitsatok a levegd mindségét, és tamogassatok egy egeészségesebb,
aktivabb iskolai kozdsség kialakulasat.

HOGYAN SZERVEZD MEG?

e Hatarozzatok meg az iskola kériali utszakaszt,
amelyet ideiglenesen lezartok a gépjarmuforgalom
eldl.

e Vonjatok be a kulcsfontossagu szerepléket mar a
kezdetektdl (iskolavezetés, szUuldk, helyi
dnkormanyzat, lakosok).

e Hatarozzatok meg az idbkeretet (pl. tanitas
kezdése/befejezése, egy nap vagy egy probahét).

e Egyezzetek meg a forgalomkezelési intézkedésekrdl
(jelzések, akadalyok, felligyelet).

e Tajékoztassatok elbére és egyeértelmuien az
iskolak6zdsseéget.

e Figyeljétek és értékeljétek a tapasztalatokat

(visszajelzések didkoktal, szUuléktdl,

pedagogusoktol).

EXTRA TIPP

o Kezdjetek egy rovid pilot programmal (pl. heti egy reggel), hogy kiprobaljatok a
kezdemeényezést.

e Hasznaljatok ideiglenes utca-dekoracidokat (pl. krétarajzok, molindk, diakok alkotasai).
e Adjatok hozza jatékos elemeket a programhoz (példaul: Movement Spaces vagy
Designing Streets for Kids Guide

e Az aldabbiakban olyan, Spanyolorszag egyes telepllésein megvaldsitott |6 gyakorlatokat
és tapasztalatokat mutatunk be, amelyek hozzajarulhatnak egy biztonsagosabb és
egeszségesebb iskolai kornyezet kialakitasahoz: Examples and experiences - Entornos
escolares seguros y saludables

e Az iskola parkoldjat tegyétek elérhetévé a didakok szamara akar egész héten.

e Kapcsoljatok a programokat tanulasi célokhoz (matematikai jatékok,
kdozlekedésbiztonsag, kdrnyezeti nevelés).

TOVABBI INFORMACIO: school-streets-guidebook-2019.pdf



https://www.essd.eu/api/uploads/2021_06_30_Movement_Spaces_ESSD_toolkit_SUPERFINAL_17f13e8b26.pdf
https://globaldesigningcities.org/publication/designing-streets-for-kids/
https://entornosescolares.es/ejemplos-y-experiencias/
https://entornosescolares.es/ejemplos-y-experiencias/
https://880cities.org/wp-content/uploads/2019/11/school-streets-guidebook-2019.pdf

OTLETEK MINDEN DIAK SZAMARA

GYALOGBUSZ

A Gyalogbusz soran a diakok kozdsen, kijeldlt utvonalon jutnak el az iskolaba,
felndttek vagy iddsebb diakok felugyeletével. Kézépiskolakban a modell nagyobb
dnallésagra, rugalmasabb idbbeosztasra és kortars szervezésre is épulhet.

HOGYAN SZERVEZD MEG?

o Jelbljetek ki egy biztonsagos iskolaba vezetd utvonalat, és hatarozzatok meg
talalkozasi pontokat.

e Vonjatok be a szuldket, didkdnkénteseket vagy iddsebb tanuldkat
utvonalvezetéként.

e Szervezzetek rendszeres gyaloglasi alkalmakat (napi, heti vagy kulédnleges
esemeényekhez kapcsoldédva).

e NépszeruUsitsétek az utvonalat plakatokon, digitalis Gzenetekben vagy kdzdsségi
méediaban.

o Osztdndzzétek a kortdrs részvételt, és erdsitsétek a kdzdsségi éiményt.

EXTRA TIPP

e Alakitsatok  baratsagos kihivassa a
programot: kdvessétek a megtett
tavolsagot, vezessetek pontgyujtd
rendszert, gyUjtsetek matricakat, vagy
alakitsatok ki tematikus megalldokat az
utvonalon (pl. kérnyezeti érdekességek,
jatékos kérdések), hogy meg
elvezetesebb legyen a részvétel.

e Jutalmazzatok azokat a diakokat, akik
kreativ. mdédon érkeznek az iskoldba -
példaul jelmezesen -, hogy az aktiv
kdzlekedés még szdrakoztatdbba valjon.

TOVABBI INFORMACIOK: http://guide.saferoutesinfo.org/pdf/wsb_guide.pdf

BICIBUSZ

A Bicibusz egy olyan kezdeményezés, amelyben a diakok kd&zdsen, csoportosan
tekernek az iskoldba, népszerdsitve az aktiv, biztonsagos kdzlekedést és a
kdzdsseégeépitest.
HOGYAN SZERVEZD MEG?
o Jelbljetek ki biztonsagos kerékparos utvonalat és talalkozasi pontokat.
 Vonjatok be szuldéket, pedagdgusokat, diakdnkénteseket vagy helyi kerékparos
klubokat kiséréként.
e Hangsulyozzatok a biztonsagi felszereléseket (sisak, lathatdosagi ruhazat,
vilagitas) és a kerékpar ellenbdrzését.
e Szervezzetek rendszeres kerékparos alkalmakat (pl. heti vagy tematikus napok,
pl. ,Kerékparos péntek”).
e Népszerusitsétek az utvonalat plakatokon, k&éz6sségi médiaban vagy digitalis
Uzenetekben.
o Osztdndzzétek a kortdrs részvételt és erdsitsétek
a kdzdsségi élményt.

Miben kilonbbzik a Gyalogbusztol?

o Kerékparos készségeket és
kdzlekedésbiztonsagi tudatossagot igényel.

e A hangsuly a védo&felszerelésen és a
kerékpar karbantartasan van.

e A gyorsabb haladas miatt az utvonalak
hosszabbak is lehetnek.

EXTRA TIPP
e Szervezzetek kihivasokat vagy tematikus
turakat (pl. ,Oko-tekerési hét”,
tavolsagmeéreés, pulzusmeéreés)
o Matricagyujtés, feldiszitett bicikli

szépségverseny rendezése és dijazasa


http://guide.saferoutesinfo.org/pdf/wsb_guide.pdf

OTLETEK MINDEN DIAK SZAMARA

AKTIV KOZLEKEDES BINGO

HOGYAN SZERVEZD MEG?

o Készitsetek egy bingdkartyat, amelynek négyzetei az aktiv kdzlekedéshez
kapcsoldodd tevékenységeket vagy megfigyeléseket abrazolnak (pl. ,,Gyalog
mentem iskolaba”, ,,Lattam egy kerékparost”, ,Rollert hasznaltam” stb.).

e Osszatok ki a bingdkartyakat a diakoknak a hét vagy a nap elején.

o Batoritsatok a diakokat, hogy akar gyaloglas kdzben téltsék ki a bingot.

e Jutalmazzatok a Kkitéltdétt sorokat, oszlopokat vagy teli kartyakat aprd
nyeremeényekkel vagy elismeréssel.

e |gazitsatok a bingdmezdbket adott korosztalyahoz, kdérnyezethez és a helyi

kozlekedési viszonyokhoz. AKTI,V I(OZ[EI(EDEIS KIHIIVAS

Az aktiv kdzlekedési kihivasok jatékos és motivald lehetdéséget kinalnak arra, hogy a
didkok gvyalog, kerékparral vagy mas fenntarthatd kézlekedési format valasztva
eérkezzenek az iskolaba.

HOGYAN SZERVEZD MEG?

e TUzzetek ki egyértelmU célt a kihivas szamara (pl. aktiv kdézlekedéssel megtett
napok szama, 6sszes megtett tavolsag vagy gyujtétt pontok).

e Hatdrozzatok meg a kihivas formajat: napi, heti vagy egy adott eseményhez
kapcsolodd program (pl. ,,Kerékparral az iskolaba hét” vagy “Gyaloglas kihivas”).

e Biztositsatok lehetbséget  arra, hogy a diakok  egyénileg vagy
csoportosan/osztalyszinten kdvethessék nyomon az eredményeiket.

e Osztdndzzetek bardtsdgos versengést az osztdlyok kdzdtt a részvétel ndvelése
erdekében.

e Ismerjétek el a résztvevdk teljesitmeényét kisebb jutalmakkal, oklevelekkel stb.

EXTRA TIPP: EXTRA TIPP:
e A jaték osztalytermi kdérnyezetben is alkalmazhatd, ahol a didkok megkeresik e Epitsetek be kreativ elemeket is, példaul fotdpdlydzatot vagy az aktiv 20
egymas ké6zott azokat, akikre az adott alltas igaz (pl.: ki az aki minden nap kdzlekedéshez kapcsolddd fényképek bekildését.

gyalog jar iskolaba?).



OTLETEK MINDEN DIAK SZAMARA

KEREKPAROS UGYESSEGI KIHIVAS

A Kerékparos Ugyességi kihivas jatékos és gyakorlati lehetéséget kinal arra, hogy a
kUldbnb6zd korosztalyu diakok fejlesszék és gyakoroljak alapvetd kerékparos
készségeiket, példaul az egyensulyozast, a kerékpar iranyitasat, a fékezést, a
kanyarodast és a kdrnyezetikre vald odafigyelést. A program eldsegiti a biztonsagos
kerékparozast, mikdzben erdsiti az &nbizalmat és a koordinacios képessegeket.

HOGYAN SZERVEZD MEG?

o Alakitsatok ki egy biztonsagos, jOl kijeldlt palyat kuldnbdzd akadalyokkal (bojak,
szUk szakaszok, szlalompalya, kisebb rampak), amelyek az alapvetd keréekparos
készségek fejlesztését szolgaljak.
lgazitsatok a nehézségi szintet az életkori sajatossagokhoz, az akadalyok
méretének, tavolsaganak és az elvart haladasi tempdnak a mddositasaval.

A program kezdete el6tt mutassatok be a palyat és a biztonsagi szabalyokat,
valamint gondoskodjatok arrdl, hogy minden résztvevd sisakot és megfeleld
védodfelszerelést viseljen.

Osszatok a diakokat kisebb csoportokba, vagy szervezzetek egyéni idédmeérds
teljesitéseket, hogy mindenki 6énalldan végighaladhasson a palyan.

Vezessetek nyilvantartast a teljesitményekrdl a motivacio, az elismerés vagy a
baratsagos versengeés érdekében, a hangsulyt azonban a készségek fejlédésére
helyezzétek, ne kizardlag a sebességre.

EXTRA TIPP

e Vonjatok be helyi renddérdket vagy kbdzlekedésbiztonsagi szakembereket a palya
fellUgyeletébe, akik tanacsokkal segithetik a résztvevdket és hozzajarulhatnak a
biztonsagos lebonyolitashoz.

Az akadalypalya teljesitését kdvetden a diakok ,kerékparos jogositvany” oklevelet
kaphatnak, amely elismeri kerékparos készségeiket és a biztonsagos kbdzlekedéshez
szUkséges ismereteiket.

Szervezzetek ,lassu versenyt”, amelynek soran a didkoknak egy kijeldlt vonalon vagy
szakaszon kell a lehetd leglassabban végighaladniuk anélkil, hogy letennék a labukat. A
feladat jatékos formaban fejleszti az egyensulyérzéket, a kerékpar feletti kontrollt és a
koncentraciot.
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Z0LD LAMPAT KAPTAL! AKTIV KOZLEKEDES A VILAG KORUL

A Zoldet kaptall egy jatékos fejfrissitd aktivitas, amely a kdzlekedési lampakat (piros, A fejfrissité aktivitas sordn a didkok kUlonb6zd orszagok zaszldit felismerve az adott
sarga, zo6ld) mozgasos feladatokkal kapcsolja dssze. orszagra jellemzd aktiv kodzlekedési formakat utanozzak mozgasos feladatokon
keresztll. A jaték dtvdzi a mozgast a foldrajzi és kulturalis ismeretek bdvitésével.
HOGYAN SZERVEZD MEG? HOGYAN SZERVEZD MEG?
o Készitsetek eldé kozlekedési lampakat vagy jelzéseket prezentacid (PPT) e Valasszatok ki néhany orszagot és azok zaszloit.
formajaban, vagy laminalt kartyakon. e Rendeljetek minden orszaghoz egy jellegzetes aktiv kdzlekedési modot és
e Rendeljetek minden jelzéshez egy mozgasformat (példaul: piros |ampa mozgasformat (példaul: Hollandia - kerékparozas, Japan - gyaloglas stb.)
mozgasszunet, sarga lampa z6éld helyben jaras, zé6ld [ampa helyben futas stb. e Mutassatok fel a zaszldkat kivetitdn vagy laminalt kartydakon, a didkok pedig
e Mutassatok fel a jelzéseket véletlenszerl sorrendben, a didkok pedig hajtsak végezzék el a hozzajuk tartozé mozgast.
végre a hozzajuk tartozé mozgasokat. e Beszéljétek meg rdéviden az adott orszag kdzlekedési szokasait és érdekességeit.
e Valtoztassatok a tempodt, hogy a gyerekeknek figyelnitk kelljen a jelzésekre.
e 2-5 perces aktivitasként alkalmazzatok a tandrak alatt a tanuldk felfrissitésére. EXTRA TIPP:
e Kérjétek meg a tanuldkat, hogy
EXTRA TIPP: kutassanak egy-egy orszag aktiv
. Tovabbfejleszthetd 5 iatek kozlekedési s:,z.okésairél,. majd c’Slf
. ) , maguk  taldljanak ki  hozza
gyalogos (piros, zo6ld) es ) ]
kerékparos (piros zold) mo.zgasformakfat.
i, , .. e A jaték foldrajz-, természet- és
jelzélampakkal es hozzajuk KE .
) ) o ; ornyezetismeret vagy
tart’ozo' mozg'assal (pel'daul z6ld nyelvéraba is beépithetd, igy
kerékparos l|ampa: széken Ulve erdsiti 3 tantargykozi
kerekparozas stb.) kapcsolatokat és a globalis

o Kbzlekedési tablakkal is jatszhato. szemléletet.




OTLETEK ALTALANOS ISKOLAK TANULOK SZAMARA

Az alabbi javaslatok kézul néhany kifejezetten a fiatalabb korosztaly szamara készult, és
eéletkoruknak megfeleld, jatékos formaban segiti az aktiv mobilitas megismerését.

PARKOL) ES SETAL)!

kezdemeényezés arra 6sztdnzi a diakokat és csaladjaikat, hogy az ut egy
részét gyalog tegyék meg, igy csdkkentve az iskola kérnyéki autdforgalmat és torlddasokat.

A ,Parkolj és sétalj)!”

HOGYAN SZERVEZD MEG?

o Jelbljetek Ki biztonsagos
parkoldhelyeket az iskola k&zelében,
rovid sétatavolsagra az intézmeénytodl.

o Készitsetek egyszeru térképet, amely
jeldli az 5, 10 és 15 perces gyaloglasi
zonakat, hogy a csaladok kd&nnyen
kivalaszthassak a szamukra
legmegfeleldbb parkolasi helyet.

o Osztdndzzétek a  didkokat és
csaladjaikat arra, hogy ezekben a
zonakban parkoljanak, és az ut
hatralévd részét gyalog tegyék meg.

o Népszerusitsétek a programot
plakatokkal, digitdlis Uzenetekkel
vagy iskolai hirleveleken keresztul.

o Kbvessétek nyomon a részvételt (pl.
heti &sszesitéssel, osztalypontokkal
vagy a rendszeres részvételt
jutalmazo elismerésekkel).

o Adjatok kozlekedésbiztonsagi
uUtmutatast, kulénds tekintettel az
Uttesten valo atkelésre és a gyalogos
kozlekedési szabalyok betartasara.

KOZLEKEDESI KALANDOSVENY

A Kozlekedési kalanddsvény jatékos és kreativ modon kapcsolja 6ssze az aktiv
kozlekedést és a kdzlekedésbiztonsagi nevelést. A didakok rajzok, alkotétevékenységek

és tantargykdzi projektek segitségével ismerhetik meg a kozlekedési tablakat,
szabalyokat és a biztonsagos kdzlekedés alapelveit.

HOGYAN SZERVEZD MEG?

o Osztdéndzzétek a didkokat arra, hogy rajz-, matematika-, kdérnyezet- és

természetismeret 6ran kdzlekedési tablakat, plakatokat vagy rajzokat készitsenek.
Allitsatok ki az alkotdsokat az iskola klldnbdzé pontjain, és alakitsatok ki beldlik egy
,kdzlekedési dsvényt”, amelyet a diakok gyalogosan vagy kerékparral fedezhetnek fel.
Kapcsoljatok a projektet mas tantargyakhoz is, példaul tavolsagok szamitasahoz,

EXTRA TIPP:

o Alakitsatok az &svényt felfedezd jatékka: a didkok pontokat vagy pecséteket

gyuUjthetnek, mikdzben azonositjak a kdzlekedési tablakat és teljesitik az utvonal
mentén elhelyezett, kdzlekedésbiztonsaghoz kapcsolddd kisebb kihivasokat.

térképkészitéshez vagy kédzlekedésbiztonsagi tanacsok megfogalmazasahoz.
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MOZGASBAN A KOZLEKEDES

A Mozgasban a kobézlekedés a testmozgast a kodzlekedésbiztonsagi ismeretek
oktatasaval 6tvdzi, igy a didkok jatékos, mozgasalapu tevékenységeken keresztll
ismerkedhetnek meg a biztonsagos kdzlekedés szabalyaival.

HOGYAN SZERVEZD MEG?

o Allitsatok fel allomasokat kozlekedési tdblakkal, és szervezzetek mozgdsos
kihivasokat (pl. futas, ugralas, kerékparozas biztonsagos teruleten).

e A testnevelésoran a diakok a kdzlekedési szabalyokhoz kapcsolodd mozgasos
feladatokat teljesitenek, mikdzben fejlesztik reakcididejuket, egyensulyérzékiket
és figyelmuket.

e A tevékenység részeként beszéljétek meg az egyes
kozlekedési tablak jelentését is.

EXTRA TIPP:

o Adjatok iddére teljesitendd kihivast

vagy akadalypalyat, ahol a
didkoknak egy kis ,k&ézlekedési”
tertleten kell biztonsagosan
végighaladniuk, jatékos modon
fejlesztve a  gyorsasagot, a
figyelmet es a szabalyok
betartasat.

FOLY0SOI KOZLEKEDESI KALAND

A Folyosoi kdzlekedési kaland az iskolai folyosokat interaktiv kdzlekedési zonakka
alakitja, ahol a diakok jatékos, meégis szabalyozott kdrnyezetben gyakorolhatjak a
biztonsagos kdzlekedést.

HOGYAN SZERVEZD MEG?

o Helyezzetek el kb6zlekedési tablakat, padldjelzéseket és iranyjelzéseket a folyosdkon,
hogy az utak és gyalogos atkeldhelyek szimulacidjat hozzatok létre.

e Tanitsatok meg a diakoknak, hogyan ko&zlekedjenek biztonsagosan a ,iskolai
utcakon”, a jelzések és egymas tiszteletben tartasaval.

e Vonjatok be didkdnkénteseket vagy csapattagokat a forgalom felUgyeletébe, a
szabalyok betartasanak segitésébe, valamint
a fiatalabb tanuldk biztonsagos
navigalasanak tamogatasaba.

EXTRA TIPP:

o Osztdndzzétek a didkokat arra,
hogy Uj kdzlekedési tablakat vagy
utvonalakat tervezzenek, illetve
,Kkdzlekedési szabalyok kvizt”
oldjanak meg a folyosdkon vald
kozlekedés kdzben, ezzel meég
erdsebb tanulasi élményt teremtve.



OTLETEK ALTALANOS ISKOLAS TANULOK SZAMARA

GYALOGKARNEVAL

A “Fancy Feet Parade”, avagy Gyalogkarneval a gyaloglas Unneplésének
jatékos modja, amely lehetdséget ad a tanuldknak kreativitasuk kifejezésére.
Labuk, zoknijuk vagy cipdjuk diszitésével a tanuldk egy egyszerl sétat vidam,

Unnepi élménnyé alakitanak, amely minden korosztaly szamara alkalmas.

HOGYAN SZERVEZD MEG?

Oszténdzzétek a didkokat arra, hogy szines zoknikkal, szalagokkal,
csillamporral vagy mas biztonsagos, kdnnyen eltavolithatd diszitésekkel
dekoraljak 1dbukat vagy labbelijiket.

Szervezzetek egy rdvid sétat vagy felvonulast az iskola teruletén, ahol a
didkok bemutathatjak alkotasaikat.

Neépszerusitsétek a programot plakatokkal vagy iskolai bejelentésekkel,
hogy az egész iskola kdzdsségi Unnepéveé valjon a gyaloglas.

Opcionalisan: dokumentaljatok az eseményt fotdkkal vagy révid
videodkkal, és osszatok meg az iskolai kbzdsséggel.

EXTRA TIPP:

o Készitsetek egy egyszerd tancot vagy menetelési koreografiat, amelyet a
didkok gyaloglas kézben is eldadhatnak, igy a felvonulas egy vidam,

dsszehangolt kdzdsségi élménnyé valik.

)



OTLETEK KOZEPISKOLASOKNAK

Fenntarthato mobilitasrol szolo video keészitése

Digitalis platformok haszndlata

Sok kdzépiskolas diakot motivalnak a hozzaférhetd digitalis eszkd6zok.

e A kihivasok nyomon kd&vethet6ék alkalmazasokon vagy online
platformokon keresztul, ahol a diakok rdégzithetik utvonalaikat,
megtett tavolsagaikat, vagy akar fotokat is feltdlthetnek aktiv
kdzlekedés kdzben.

e A ranglistak, pontgyljté rendszerek vagy digitalis jelvények
beépitése még vonzobba teheti a részvételt, a jatékositas elemeit
az aktiv mobilitas tudatositasaval 6tvozve.

A diakok kreativitasa egy roévid videds projekt keretéeben is ol

o9® kibontakoztathato.

e Bemutathatjak, hogyan jutnak el aktivan az iskolaba, milyen
eldnydket tapasztalnak, hogyan csdkkentik az utazasuk koérnyezeti
hatasat. A feladat egyéni vagy csoportos formaban s
megvalosithatd, mikdzben fejleszti a vagasi és  vizualis
kommunikacios készségeket.

e A kész videdk megoszthatok az iskola honlapjan, k&zdssegi
meédiafeltletein, erdsitve a projekt k6zdsségi hatasat.

Kozlekedési ismereteket tartalmazo tarsasjaték tervezese

Egy masik izgalmas lehetdség a kdzépiskolasok szamara egy kdzlekedési
ismereteket fejlesztd tarsas/kartyajaték elkészitése.
= e A didakok tervezhetnek kartyakat vagy jatéktablakat, amelyek
kozlekedésbiztonsagi szabalyokat, aktiv kdzlekedési tippeket vagy
fenntarthatésagi kérdéseket tartalmaznak.

4
-’.

T e A feladat  fejleszti a  csapatmunkat, a  kreativitdst és a

problémamegoldd készségeket.

o A kész jatékot az iskola szélesebb kbdzdssége is kiprobalhatja, igy
jatékos és élményszerd modon segiti az aktiv és fenntarthatd
kozlekedés népszerusitését.




7. Jogyakorlatok



JOGYAKORLATOK

AKTIV KOZLEKEDES HETE AZ AKTIV ISKOLA®
PROGRAMBOL (MAGYARORSZAG)

JOGYAKORLAT:
Aktiv Kézlekedés Hete - Aktiv Iskola® Program

SZERVEZET:
Magyar Diaksport Szovetség, Magyarorszag

Az Aktiv Iskola® Program egy magyar kezdeményezés, amely az altaldnos és
kdzépiskolakban a rendszeres testmozgast hivatott eldsegiteni. Célja olyan iskolai
kdrnyezet kialakitasa, amely 06sztdnzi és tamogatja a tanuldk mindennapi fizikai
aktivitasat.

A program keretében a részt vevd iskolaknak kulonbdzd mozgasdsztdénzd feltételeknek
kell megfelelnitk. Egy hatékony jo gyakorlat a tematikus hetek szervezése, amelyek a
tanuldk jolétének kuldnb6zd teruleteire fokuszalnak, példaul az Egészséges Taplalkozas
Hetére, a Digitalis Témahétre, az Aktiv Kbzlekedés Hetére. Ezeket a tematikus heteket a
tanév soran javasolt idépontokban valdsitjak meg.

A sikeresen megvalodsitott teveékenységekéert az iskolak pontokat gyUjthetnek a
programban, amely hosszu tavon motivalja az elkdtelezddést és a folyamatos fejlédést.

CEL:
Az Aktiv Mobilitasi Hétben részt vevd iskolak olyan tevékenységeket szerveznek,

amelyek a passziv kd6zlekedési moédok helyett az aktiv kdzlekedési formakra helyezik a
hangsulyt. A tematikus hét videods attekintése ITT érhetd el.

LEIRAS:

A hét soran a diakok jatékos és tanulast tamogatd tevéekenységekben vesznek részt,
példaul kozlekedésbiztonsagi foglalkozasokon, gyakorlati kerékparos és rolleres
készségfejlesztésen, valamint szervezett gyalog- és bicibusz programokon, amelyek
célja a fizikai aktivitas ndvelése, a kdzlekedésbiztonsagi ismeretek fejlesztése és a
hosszu tavu aktiv kdzlekedési szokasok kialakitasa. A témahoz kapcsoldédd tovabbi
programelemek az iskoldk jo gyakorlatai kd6zdtt is megtalalhatok.

DATUM:

Az Aktiv Kozlekedés Hete jellemzben oktober kbzepén kerll megrendezésre (példaul

2025-ben oktdber 13-17. kdzdtt valdsult meg). -
28



https://www.youtube.com/watch?v=cil5wm9QvTI

JOGYAKORLATOK

“MUSCLE FOR SCHOOL!” - OKTATASI ANYAG 4
AZ ISKOLAI KOZLEKEDESHEZ (FINNORSZAG)

JOGYAKORLAT:
Muscle For School! - Oktatasi anyag az iskolai k6zlekedéshez

SZERVEZET NEVE:
Testnevelési és Egészségiigyi Nevelok Szovetsége (LIITO ry), Finnorszdg

LEIRAS:

Egy oktatasi csomagot fejlesztettek ki a LIITO ry szamara az iskolaba térténd aktiv
kozlekedés népszerudsitésére. A csomag tartalmaz egy teljes tantervet, prezentaciokat
eés egy hattér informacios dokumentumot a tanarok szamara.

CEL:

A tananyag célja, hogy erdsitse a pedagogusok felkészlltségét az aktiv iskolai
kozlekedés elbnyeinek megvitatasara a diakokkal, valamint 6szténdzze a tanuldkat
arra, hogy aktiv mddon jussanak el az iskolaba. Az aktiv iskolaba jaras kivald
lehetbséget kinal a fizikai aktivitas ndvelésére a tanitasi nap soran. A tanuldk jollétének
tamogatasa mellett az izomerdvel térténd kdzlekedés kdrnyezetbarat valasztas is.

A tananyag erdsseége a rugalmassagaban rejlik: kbnnyen adaptalhatd az altalanos és a
kozépiskoldk szamara is, és természetesen illeszkedik az egészségnevelés tantervi
tartalmaihoz. Ez a sokoldalusag segiti a pedagdgusokat abban, hogy az iddkorlatok
ellenére is beépitsék a tananyagot az oktatasba.

A weboldal és a tananyag jelenleg csak finn nyelven érhetd el, azonban a tartalom
forditd segitségével is kdnnyen feltarhato.

TOVABBI INFORMACIOK:

https://www.liitto.fi/liikunta-ja-terveystieto-materiaali/maksuttomat-materiaalit/

lihavoiman-kouluun/



https://www.liito.fi/liikunta-ja-terveystieto-materiaali/maksuttomat-materiaalit/%20lihasvoimin-kouluun/
https://www.liito.fi/liikunta-ja-terveystieto-materiaali/maksuttomat-materiaalit/%20lihasvoimin-kouluun/

JOGYAKORLATOK

STARS - KEREKPARSZERELO MUHELYEK
(MADRID, SPANYOLORSZAG)

JOGYAKORLAT:

Kerékparszereld miihelyek az iskolaban - STARS (Sustainable Travel
Accreditation and Recognition for Schools) fenntarthaté koézlekedést
O0sztonzé akkreditacios és elismerési program iskolak szamara
program keretében

SZERVEZET:
Madridi Varosi Tandcs, Spanyolorszdg

A STARS (Sustainable Travel Accreditation and Recognition for Schools) egy az
Eurdpai Unid tamogatasaval megvaldsuld szemléletformald program volt, melynek
elsédleges célja, hogy ndvelje a kerékparral iskolaba jaro didkok szamat azon
didkok kérében, akiket korabban autdval vittek a tanintézménybe.

LEIRAS:

A program keretében tdbb oktatasi intézményben is szerveztek gyakorlati
kerékparszereld foglalkozasokat a didkok szamara. Ezeken a mudhelymunkakon a
tanuldk alapvetd karbantartasi és javitasi feladatokat sajatitanak el (pl. gumicsere,
fekek beadllitasa, lanc ellenbérzése), amelyek az iskolai kdrnyezetbe integralva a
mobilitasi nevelés részét képezik.

Spanyolorszag szamos kdzépiskoldjaban a kerékparjavitas és -karbantartas egyre
inkabb beépll az oktatasi és fenntarthatd mobilitasi tevékenységekbe. Példaul a
navarrai |IES Alhama ,Csinald magad kerékparszereld muhelyt” szervezett, ahol a
diakok adomanyozott kerékparokon tanulhattdk és gyakorolhattak a
kerékparszerelés alapjait egy tapasztalt szereld fellgyelete mellett.

Emellett szamos hasonld program keretében, mint a STARS, tébb iskolakd&zpontban
Is tartanak gyakorlati workshopokat, ahol a diakok olyan alapvetd készségeket

sajatithatnak el, mint a guminyomas ellendrzése, a defekt javitasa, valamint a féekek
és a lanc beallitasa, mindezt a mobilitasi neveléssel is foglakozd tanterv részeként. 30




JOGYAKORLATOK

KEREKPAROK HATAROK NELKUL
(GIRONA, SPANYOLORSZAG)

JOGYAKORLAT:
Kerékparok hatarok nélkiil

SZERVEZET:
Bicicletas Sin Fronteras, Girona, Spanyolorszdg

LEIRAS:
A Kerékparok hatarok nélkul kezdeményezés 2012-ben jott létre a gironai PAlt
Emporda egyik kisvarosaban.

A program célja, hogy javitsa a hatranyos helyzetld emberek életmindéségét azaltal,
hogy a kerékparhasznalatot, mint az integracio, az esélyegyenldség és a tarsadalmi
mobilitas eszkdzeét tamogatja.

A program arra szeretné 6sztdndzni elsdésorban a szuldket, hogy a gyermekeik altal
kinbtt kerékparokat adomanyozzak tovabb, akar raszoruld csaladok szamara, akar
olyan kezdemeényezések tamogatasara, amelyek felujitott kerékparokat juttatnak el
fejl6dd orszagokba.

TOVABBI INFORMACIOK:

https://www.bicicletassinfronteras.org/en



https://www.bicicletassinfronteras.org/en
https://www.bicicletassinfronteras.org/en

8. Gurulj, setalj,
kerekparozz -
egyutt!

Inkluziv aktiv
kozlekedes

32



INKLUZIV AKTIV KOZLEKEDES

Fontos eldnydket kinalhat a fogyatékossaggal élé tanuldk szamara az aktiv
kozlekedés az iskolaba, de csak akkor, ha a kulénbdzd szukségleteiket
tudatosan figyelembe veszik. Park és munkatarsai (2023) szamos olyan
akadalyt azonositottak, amelyek megnehezitik a kognitiv, mozgas- vagy
erzékszervi fogyatékossaggal ¢élé személyek kozlekedését. Ezek az
akadalyok az utazasok elmaradasahoz vezethetnek, ami korlatozza a
tarsadalmi befogadast és negativan hat az életmindségre. Az értelmi
fogyatékossaggal élé gyermekek sokkal kisebb aranyban jarnak gyalog vagy
kerékparral iskolaba: minddssze 16%-uk, szemben a tipikusan fejlédd tarsaik
74%-aval, ami jol mutatja az aktiv iskolai kdézlekedésben vald részvétel
jelentds kuldnbségeit (Einarsson et al., 2015).

JAVASOLT FORRASOK:

e https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/resource files/engaging

students with disabilities in_safe routes to school.pdf
e https://www.saferoutesinfo.org/toolbox/#disabilities

e https://www.walkbiketoschool.org/plan/how-to-plan/access-for-all-students/

UTMUTATO TANAROKNAK: AZ INKLUZIV AKTIV KOZLEKEDES TAMOGATASA

1. HALLGASSATOK MEG A DIAKOKAT ES A CSALADOKAT!

e Teremtsétek meg a Ilehetéséget, hogy a didkok és a csaldadok megoszthassak
tapasztalataikat az iskoldba jarassal kapcsolatban.

e Ismerjétek meg az egyéni szukségleteket, preferencidkat és aggodalmakat - ez az
inkluziv megoldasok kialakitasanak elsd lépése.

2. 0SZTONOZZETEK A VALASZTAST ES A RUGALMASSAGOT!

e Ismerjétek el, hogy az aktiv kdzlekedés minden diak szamara mast jelenthet.

e Osztdndzzétek a gyaloglast, kerékpdrozast vagy rollerezést olyan formaban, amely
illeszkedik az egyes tanuldok szukségleteihez - legyen szd révidebb tavokrol, kézos
utvonalakrol vagy adaptiv eszkdzdk hasznalataradl.

3. INTEGRALJATOK AZ AKTIV KOZLEKEDEST A TANULASBA!

e Hasznaljatok tandrai tevékenységeket - péeldaul beszélgetéseket, projekt- vagy
térképezési feladatokat - a biztonsagos és akadalymentes utvonalak megismerésére.

e Normalizaljatok a ko&zlekedés kuldnbdzd formait, és erdsitsétek a tudatossagot minden
diak kdérében

4. MUKODJ EGYUTT MAS SZEREPLOKKEL!

e Dolgozzatok egyutt az iskola munkatarsaival, gydégypedagogusokkal és helyi k6zdsségi
partnerekkel.

e Azonositsatok az akadalyokat, és képviseljétek a biztonsagosabb, akadalymentesebb
iskolai utvonalak kialakitasanak tgyét.

5. EPITS ONBIZALMAT ES ONALLOSAGOT!

e Gyakoroljatok a kozlekedésbiztonsagi ismereteket, az utvonaltervezést és a kortars
tamogatast.

e Tamogassatok a didkokat abban, hogy sajat tempojukban épitsék fel az aktiv
részvételhez szikséges dnbizalmat.

6. FORMALD A HOZZAALLAST INKLUZIVVA!

e Hasznaljatok inkluziv nyelvezetet, ismerjétek el a kulonbdzd kdzlekedeési
szUksegleteket; és teremtsetek olyan iskolai kulturat, ahol az aktiv kézlekedés 33

minden formajat értékként kezelik és tiszteletben tartjak.


https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/resource_files/engaging_%20students_with_disabilities_in_safe_routes_to_school.pdf
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/resource_files/engaging_%20students_with_disabilities_in_safe_routes_to_school.pdf
https://www.saferoutespartnership.org/sites/default/files/resource_files/engaging_%20students_with_disabilities_in_safe_routes_to_school.pdf
https://www.saferoutesinfo.org/toolbox/#disabilities
https://www.saferoutesinfo.org/toolbox/#disabilities
https://www.walkbiketoschool.org/plan/how-to-plan/access-for-all-students/

OTLETEK AZ INKLUZIV AKTIV KOZLEKEDESHEZ

CEL:

e Felhivja a figyelmet az akadalymentes kdzlekedésre

e Fejlessze az empatiat a kerekesszékkel kdzlekeddk és a latassérultek irant.

AKADALYMENTESSEGI AKADALYPALYA

e Segitsen a didkoknak megérteni a mindennapi aktiv kdzlekedés soran felmertld

akadalyokat

HOGYAN SZERVEZD MEG?

Allitsatok fel egy egyszerld akadalypalyat

tornateremben vagy az udvaron).

aZ

iIskola

teruletén

(folyoson,

Készitsetek két helyzetet: kerekesszékes kdzlekedést és bekdtdHtt szemmel té6rténd

haladast.

Osszatok a didkokat kisebb csoportokra.
Egy diak teljesiti a palyat, a tdbbiek szdobeli iranyitassal segitik.

Cseréljétek a szerepeket, hogy mindenki részt vehessen a feladatban.

EXTRA TIPP:

A hangsuly az éliményen legyen, ne
a sebességen.

Minden esetben fellUgyeljétek a
tevékenységet a biztonsag
erdekében.

Hasznaljatok valds élethelyzeteket
idézd akadalyokat (ajtok, rampak,

szUk terek).
A programot roévid kdzds reflektiv
beszélgetéssel zarjatok.
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HAZAI KEREKPAROS OKTATASI ANYAGOK: https://bringasuli.hu/hu

A KEPEK ELERHETOSEGEI:
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5. oldal: World Health Organization (2020). Guidelines on physical activity and
sedentary behaviour. https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/faa83413-
d89e-4be9-bb01-b24671aef7ca/content

8. oldal: Bringdzz a suliba nap kép: https://www.bringazzamunkaba.hu/miert-
jarjon-a-gyerekbringaval-suliba/

9. oldal: Walking bus photo: How the ‘Walking School Bus’ promotes a safe and
healthy commute for kids - Shareable

10. oldal Bicibusz kép: Bicibus Barcelona Catalunya Europe » Bicibus APP, Kit,
Resources School streets: School Streets create healthy, playful and more social
environments - City Lab Barcelona

18. oldal: Iskolautca kép: A School Street activity at Lord Roberts School in
Vancouver. (Photo: Green Communities Canada)

19. oldal: Bicibusz fotd: Ez a Bicibusz - Bicibusz

20. oldal: Aktiv kozlekedés bingd: https://www.stswr.ca/walkzone/active-
transportation- bingo

20. oldal: Aktiv kdzlekedés kihivas kép: Rowerowy Maj

KGSZON/UK AZ ESZKGZTARBAN FELHASZNALT KEPEKET AZ ALABBI
AKTIV ISKOLAKNAK!

Batthyany Lajos Altaldnos Iskola (Budapest)

Beledi Altaldnos Iskola

Gyéri Kossuth Lajos Altaldanos Iskola

Kdvy Sandor Altaldnos Iskola és Alapfoku Mvészeti Iskola (Nadudvar)
Mindszenty Jozsef Altalanos Iskola, Gimnazium és Kollégium (Zalaegerszeg)
Pacsai Altalanos Iskola

Székesfehérvari Istvan Kirdly Altaldnos Iskola

Zalaegerszegi Zrinyi Miklds Gimnazium


https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/faa83413-d89e-4be9-bb01-b24671aef7ca/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/faa83413-d89e-4be9-bb01-b24671aef7ca/content
https://www.bringazzamunkaba.hu/miert-%20jarjon-a-gyerekbringaval-suliba/
https://www.bringazzamunkaba.hu/miert-%20jarjon-a-gyerekbringaval-suliba/
https://www.stswr.ca/walkzone/active-transportation-%20bingo
https://www.stswr.ca/walkzone/active-transportation-%20bingo
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	Európai Diáksport Napja
	-Fókusztéma eszköztár-
	LÉPJ, BRINGÁZZ, MOZOGJ !  AKTÍV KÖZLEKEDÉS AZ ISKOLÁKBAN
	Használd az eszköztárat,  és hozd mozgásba az iskoládat!


	EURÓPAI DIÁKSPORT NAPJA  HOZZUK MOZGÁSBA AZ ISKOLÁKAT!
	Mi lenne, ha minden gyermek aktívan tölthetné a napjait az iskolában sporttal és játékkal? Mi lenne, ha Európa minden iskolája egy napon a mozgást és a sportot ünnepelné? Elindíthatná ez a diákokat az egészséges, aktív élet felé vezető úton?
	Mi hiszünk benne, hogy IGEN. Ezért hívjuk életre évről évre az Európai Diáksport Napját, avagy az ESSD-t és ehhez kapcsolódóan az ötletet adó Magyar Diáksport Napját.
	Az Európai Diáksport Napja az Európai Unió Erasmus+ programja támogatásával valósul meg.
	Az Európai Diáksport Napja az Európai Bizottság támogatása mellett az Európai Sporthét #BeActive kampányának egyik kiemelt kezdeményezése is.
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	AZ ESZKÖZTÁR CÉLJA
	Egy átlagos tanítási napon a gyermekek ébren töltött idejük közel felét az iskolában töltik, ami jól mutatja az iskolai környezet meghatározó szerepét a napi fizikai aktivitás és az egészséges életmóddal kapcsolatos szokások alakításában (WHO, 2018).
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	AZ AKTÍV KÖZLEKEDÉS NÉPSZERŰSÍTÉSÉNEK KIEMELT CÉLJAI
	KIKNEK AJÁNLJUK EZT AZ ESZKÖZTÁRAT?
	Az eszköztár elsődleges célja, hogy az aktív iskolába járás a gyermekek mindennapjainak természetes és élvezetes részévé váljon.


	BEVEZETÉS
	A WHO által ajánlott napi 60 perc mérsékelt vagy erőteljes intenzitású testmozgás számos előnnyel jár az iskoláskorú gyermekek számára (WHO, 2020). A rendszeres testmozgás hozzájárul az egészség megőrzéséhez, pozitív hatással van a mentális jólétre, és támogatja a szociális készségek fejlődését.
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	NEMZETKÖZI KEZDEMÉNYEZÉSEK
	1. SETÁLJ A SULIBA NAP
	#WALKTOSCHOOLDAY
	CÉL:
	Az kezdeményezés célja, hogy a gyermekek legalább egy napon gyalog menjenek iskolába, és később is ezt válasszák rendszeres közlekedési formaként.

	LEÍRÁS:
	Az eseményre minden év októberének első szerdáján kerül sor.

	TOVÁBBI INFORMÁCIÓK:
	www.walkbiketoschool.org


	2. BRINGÁZZ A SULIBA NAP #NATIONALBIKETOSCHOOLDAY
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	A kezdeményezés rendszerint évente ismétlődő kampányok keretében valósul meg, amelyek gyakran kerékpáros készségfejlesztő és közlekedésbiztonsági programokkal is kiegészülnek.
	Számos országban ezek az események idővel egész hónapon át tartó kezdeményezésekké fejlődtek, például a Nemzeti Kerékpáros Hónappá.
	Emellett előmozdítja a helyi infrastruktúra fejlesztését is, elősegítve a biztonságosabb és kerékpárbarátabb környezet kialakítását az iskolák környékén.
	TOVÁBBI INFORMÁCIÓK:
	BYCS
	(globális és európai kerékpáros érdekvédelmi szervezet)
	Bringázz a suliba!
	(Magyarország, tesztfázis 2025-ben)
	Rowerowy Maj
	b(Lengyelország, biciklis május kampány)
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	TOVÁBBI INFORMÁCIÓK:
	https://bikebus.world
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	6. ISKOLAUTCA
	CÉL:
	LEÍRÁS:
	TOVÁBBI INFORMÁCIÓK: SCHOOL STREETS FOR SAFE AND SUSTAINABLE SCHOOL TRIPS - EU URBAN MOBILITY OBSERVATORY
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	8. CIVITAS
	CÉL:
	TOVÁBBI INFORMÁCIÓK:
	https://civitas.eu



	5. Hogyan szervezzünk aktív közlekedési programokat az iskolában?
	A program számos elemének sikeres megvalósítása érdekében fontos, hogy előzetesen tájékoztassuk a szülőket és az iskola vezetését a közelgő eseményekről. Szükség esetén a helyi hatóságok és a rendőrség is bevonható, például közlekedésbiztonsági előadások megtartására vagy a biztonságos útvonalakkal kapcsolatos útmutatások biztosítására.

	KIKET LEHET BEVONNI A PROGRAMOKBA?
	Saját aktív közlekedési esemény megszervezése kiváló lehetőséget kínál a közösségépítésre és a közös testmozgásra. Az iskolai közösség szinte minden tagja bekapcsolódhat, így valóban befogadó és együttműködésen alapuló élményt nyújt. A szülők, pedagógusok, önkéntes diákok, valamint a helyi partnerek és a döntéshozók is bevonhatók az előkészítési szakaszban, például tervezési megbeszélésekbe, figyelemfelkeltő tevékenységek, útvonalak feltérképezésébe, biztonsági felmérésekbe, valamint a szerepek és felelősségek összehangolása révén.
	SZÜLŐK, NAGYSZÜLŐK
	Részt vesznek a felügyelet ellátásban a rendezvények vagy kampányok napján.


	KIKET LEHET BEVONNI A PROGRAMOKBA?
	ISKOLAVEZETŐK ÉS SZEMÉLYZET
	TANÁROK
	DIÁKÖNKÉNTESEK, TANULÓI CSAPAT
	HELYI PARTNEREK ÉS ÖNKORMÁNYZAT

	AZ ISKOLAI AKTÍV KÖZLEKEDÉS INFRASTRUKTÚRÁLIS FELTÉTELEI
	Az aktív közlekedési programok sikeres megvalósításához bizonyos infrastrukturális és szervezési intézkedésekre van szükség. Ezek a következők:

	GYAKORLATI TIPPEK ISKOLAI AKTÍV MOBILITÁSI PROGRAMOK MEGSZERVEZÉSÉHEZ
	4.
	Az aktív közlekedési programok tervezésekor érdemes figyelembe venni az iskola saját adottságait és lehetőségeit.  Az alábbi gyakorlati tippek segíthetnek a program sikeres megvalósításában:
	Tűzz ki egyértelmű célokat és ütemtervet!
	1.
	Jelölj ki programkoordinátorokat!


	5.
	Vond be a helyi közösséget!
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	Készíts promóciós anyagokat!
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	Ösztönözd a részvételt!
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	Értékelj és reflektálj!
	Vedd figyelembe az iskola sajátosságait!
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	6. Ötletek  -  aktív közlekedés az iskolákban
	ÖTLETEK MINDEN DIÁK SZÁMÁRA
	ISKOLAUTCA
	PROMÓCIÓS POSZTER AKTÍV KÖZLEKEDÉS PROGRAMHOZ
	HOGYAN SZERVEZD MEG?
	FŐ LÉPÉSEK:
	EXTRA TIPP
	EXTRA TIPP
	TOVÁBBI INFORMÁCIÓ: school-streets-guidebook-2019.pdf



	ÖTLETEK MINDEN DIÁK SZÁMÁRA
	GYALOGBUSZ
	BICIBUSZ
	HOGYAN SZERVEZD MEG?
	EXTRA TIPP
	TOVÁBBI INFORMÁCIÓK:
	http://guide.saferoutesinfo.org/pdf/wsb_guide.pdf

	HOGYAN SZERVEZD MEG?
	EXTRA TIPP


	ÖTLETEK MINDEN DIÁK SZÁMÁRA
	AKTÍV KÖZLEKEDÉS BINGÓ
	HOGYAN SZERVEZD MEG?

	AKTÍV KÖZLEKEDÉS KIHÍVÁS
	HOGYAN SZERVEZD MEG?
	EXTRA TIPP:
	EXTRA TIPP:


	ÖTLETEK MINDEN DIÁK SZÁMÁRA
	KERÉKPÁROS ÜGYESSÉGI KIHÍVÁS
	HOGYAN SZERVEZD MEG?
	EXTRA TIPP


	ÖTLETEK MINDEN DIÁK SZÁMÁRA
	ZÖLD LÁMPÁT KAPTÁL!
	AKTÍV KÖZLEKEDÉS A VILÁG KÖRÜL
	HOGYAN SZERVEZD MEG?
	HOGYAN SZERVEZD MEG?
	EXTRA TIPP:
	EXTRA TIPP:


	ÖTLETEK ÁLTALÁNOS ISKOLÁK TANULÓK SZÁMÁRA
	PARKOLJ ÉS SÉTÁLJ!
	HOGYAN SZERVEZD MEG?

	KÖZLEKEDÉSI KALANDÖSVÉNY
	HOGYAN SZERVEZD MEG?
	EXTRA TIPP:


	ÖTLETEK ÁLTALÁNOS ISKOLÁS TANULÓK SZÁMÁRA
	FOLYOSÓI KÖZLEKEDÉSI KALAND
	MOZGÁSBAN A KÖZLEKEDÉS
	HOGYAN SZERVEZD MEG?
	HOGYAN SZERVEZD MEG?
	EXTRA TIPP:
	EXTRA TIPP:


	ÖTLETEK ÁLTALÁNOS ISKOLÁS TANULÓK SZÁMÁRA
	GYALOGKARNEVÁL
	HOGYAN SZERVEZD MEG?
	EXTRA TIPP:


	ÖTLETEK KÖZÉPISKOLÁSOKNAK
	Fenntartható mobilitásról szóló videó készítése
	A középiskolás diákok számára eltérő ötletekre van szükség, mivel életkoruk, képességeik és érdeklődésük különbözik a fiatalabb tanulókétól. Nagyobb önállósággal és fejlettebb kritikai gondolkodási készségekkel rendelkeznek, ezért számukra a kihívásalapú, versengő vagy kreatív tevékenységek a motiválóbbak.
	Digitális platformok használata
	Közlekedési ismereteket tartalmazó társasjáték tervezése

	7. Jógyakorlatok
	JÓGYAKORLATOK

	AKTÍV KÖZLEKEDÉS HETE AZ AKTÍV ISKOLA® PROGRAMBÓL (MAGYARORSZÁG)
	JÓGYAKORLAT:  Aktív Közlekedés Hete - Aktív Iskola® Program
	SZERVEZET:  Magyar Diáksport Szövetség, Magyarország
	CÉL:
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