diaksport ’* P - . s
O @diaksp #BE Pl Az Eurépai Unié6
ﬁ essdeurope L tarsfinanszirozasaval

00000000 @european_school_sport_day EUROPEAN WEEK OF SPORT
020000000

® European - - *

School Sport eec ececeeeee
------- 00000000
: 00000000

Europai Diaksport Napja

-Altaldnos Eszkoztdr 2026-

Utmutaté az ESSD helyi szintii szervezéséhez

Az eszkoztar segitsegevel
mozgasd meg az iskoladat!

#ES5D2026



EUROPAI DIAKSPORT NAPJA : MOZGASSUK MEG AZ ISKOLAKAT!

Mi lenne, ha minden gyermek sporttal és jatékkal lehetne aktiv az
iskolaban? Mi lenne, ha minden iskola egy napot szentelne a sport
€S a Mozgas unneplésére Eurdpa-szerte? Vajon segitené e ez a
didkokat egy egészségesebb és aktivabb életut megkezdésében?

Mi azt mondjuk: IGEN. Ezért szervezzik meg minden évben az
Eurdpai Didksport Napjat, azaz az ESSD-t, valamint az 6tletadd
kezdeményezést, a Magyar Diaksport Napjat.

Az Eurdpai Didksport Napja az Eurdpai Unid Erasmus+ programija
tamogatasaval valdosul meg.

Az ESSD része az Eurdpai Bizottsag altal tdmogatott Eurdpai
Sporthét rendezvénysorozatnak és a #Beactive kampanynak.

JOGNYILATKOZAT: Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és
allitasok a szerz6(k) allaspontjat tiikkrézik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai
Unié vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajté Ugynékség (EACEA) hivatalos
adllaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhato felel6sségre miattuk..
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Az ESSD-hez csatlakozva szervezzetek legaldabb 120 perces, az egész iskolat
megmozgatd programot! Fussatok, jatsszatok, tancoljatok, ugrokdtelezzetek
vagy probaljatok ki barmilyen mas mozgasformat - minden mozgas szamit!

o AZ ESZKOZTAR HASZNALATA

Ez az eszkdztar pedagogusok, iskolavezetdk és didkok szamara nyujt
informaciokat és segitséget ahhoz, hogy sikeresen megszervezzék az Eurdpai
Didksport Napjat. Csatlakozzatok ti is ahhoz a tdbb mint 3,7 millié tanuldhoz,
akik tobb mint 15 600 iskolaban, tobb mint 40 orszagban mozognak egyUtt
evrol evre az ESSD keretében.

Az eszkdztar segitséget nyujt az ESSD megtervezéséhez és megvaldsitasahoz a
sajat iskolatokban és kozdsségetekben. Inspiracioként megismerhetitek mas
europai és a vilag kulonb6zd pontjain mMUukddd iskolak oOtleteit, j6 gyakorlatait és
tapasztalatait is.

Ez a nap nemcsak arra ad lehetdséget, hogy a diakokat aktiv mozgasra
O0sztonodzziik, hanem arra is, hogy az egészséges és aktiv életmod képviseldivé
valjanak. Az ESSD megszervezése emellett kivald alkalom arra is, hogy bevonjuk
a helyi k6zdsséget - vallalkozasokat, civil szervezeteket, dnkormanyzatokat,
kd6zéleti szerepldket és mas partnereket.

MI A HELYZET A FIZIKAI AKTIVIASSAL MAGYARORSZAGON?

Nézd meg a Eurobarometer(2022), adatait, a 2021/2022
Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) jelentést, vagy a

The Global Matrix 4.0 on Physical Activity for Children and Adolescents

kutatasok eredmeényeit .

Mozgassuk meg egyiitt az iskolakat, és
inspiraljuk az europai fiatalokat egy életen at

tarto, egeszseges és aktiv életre!

Ezek a kutatasok alatamasztjak az ESSD megszervezésének,
tamogatasanak szukségességeét a te kdzdsségedben is.



https://europa.eu/eurobarometer/api/deliverable/download/file?deliverableId=83654
https://europa.eu/eurobarometer/api/deliverable/download/file?deliverableId=83654
https://www.hbsc.org/publications/reports/a-focus-on-adolescent-mental-health-and-well-being-in-europe-central-asia-and-canada/
https://www.hbsc.org/publications/reports/a-focus-on-adolescent-mental-health-and-well-being-in-europe-central-asia-and-canada/
https://www.activehealthykids.org/4-0/

AZ INAKTIVITASI KRIZIS

Ha sikeril az iskolai kozosségeket mozgdsra
osztonozniink, azzal egyiitt fordithatunk ezeken a
riaszto tendenciakon.

Mindenki bekapcsolodhat, életkortol, hattértal vagy fittségi
szinttol fiiggetleniil. Ugras, tanc, uszds, futds... a lényeg,
hogy mozogj!

A mozgashianynak dra van!

A sportolas és a rendszeres testmozgas
meértéke soha nem volt még ilyen alacsony.
Sok unids tagallamban a helyzet a didakok és
a felnéttek kdrében egyarant egyre romlik.

A mozgashidny nemcsak az emberek
egészsegét és jollétét veszélyezteti, hanem
negativ hatassal van egész tarsadalmunkra
eés gazdasagunkra is.

Forrds: Inactivity Time Bomb, ISCA

® Eurdpaban azoknak az embereknek az aranya, akik soha nem mozognak, vagy
sportolnak, riasztdan magas, 45%. Ez az arany 2009 6ta folyamatosan emelkedik
(Eurobarometer, 2022).

* A mai gyerekek alkothatjak az elsé olyan generaciot, amelynek a fizikai aktivitas hianya
miatt révidebb lesz a varhatod élettartama, mint szuleié. (DesignedToMove.org).

e A mozgashidannyal 8sszefliggd betegségek kezelése évente tébb, mint 80 milliard
eurdba kerUl Eurdpanak (ISCA/CEBR, 2015 Inactivity Time Bomb).

e A fizikai aktivitasok legnépszeribb szinterei a parkok, vagy mas szabadtéri helyek,
ahol az eurdpaiak kézel fele (47%) mozog, vagy sportol. Ez az arany 2017 ota
tovabb ndétt (Eurobarometer, 2022).

A 11-17 éves fiuk és lanyok riasztd aranyban (77,6% és 85%) naponta kevesebb, mint
egy orat téltenek kdzepesen intenziv testmozgassal (WHO ‘Global status report on

physical activity’, 2022).


https://www.youtube.com/watch?v=PJbh0iJJRWU
https://www.youtube.com/watch?si=ZBtX7OZzP37ONm-_&v=tnrlJqHRTO0&feature=youtu.be
https://inactivity-time-bomb.nowwemove.com/
https://www.who.int/teams/health-promotion/physical-activity/global-status-report-on-physical-activity-2022
https://www.who.int/teams/health-promotion/physical-activity/global-status-report-on-physical-activity-2022

ESSD-ROL DIOHE|BAN

KI, MIT, MIKOR, MIERT ES HOGYAN?

Tudod, hogy ki, mit, mikor, miért és hogyan tehet az ESSD megszervezéséért?
Neézd meg az aldabbi valaszokat, és hasznald az Uzeneteket a kommunikacidodban!

Ki szervezi?

Az iskola vezetdéségének tamogatasaval barki kezdményezheti az ESSD
megszervezeéset. |de tartoznak a didkok, tanarok, szuldk, civil vezet6k és mas
erdekeltek.

A legjobban szervezett ESSD-események bevonjak az egész iskolat,
tamaszkodnak a helyi kd6zdsségek aktiv kdzremUkddésére, dnkéntesek széles
koérd tamogatasara.

Mi ez az esemény?

Egy egész Eurdpara kiterjedd iskolai sportnap, amelyet minden év szeptemberének
utolsd péntekén rendeznek meg egy iddében a kontinens orszagaiban. Az iskolakat
arra hivjuk, hogy legalabb 120 percen at legyenek aktivak futassal, jatékokkal,
tanccal vagy mas mozgasformakkal.

Az Eurdpal Diaksport Nap (ESSD) szorosan kapcsolddik az Eurdpai Sporthéthez
(EWo0S), és ol illeszkedik annak céljaihoz: a rendszeres mozgas €s az egészseges
eletmod népszerdsitéséhez. A kezdemeényezés célja, hogy Eurdpa-szerte minél tdbb
gyermeket és kdzdsséget dsztdéndzzdn aktivabb életre.

ADAPTALD

Bar az Uzenetek O6sszehangolasa egy egységes europai mozgalom részeként létfontossagu,
nyugodtan igazitsd az Eurdpai Diaksport Napja esemeényét és Uzeneteit a helyi kdérilményekhez!
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Mikor iinnepeljiik?

ldén 2026. szeptember 25-én. Az ESSD-t minden évben szeptember utolsd péntekén
rendezzik meg, kbévetve a paneurdpai eseményt inspirdld Magyar Diaksport Napja
hagyomanyat. Bar elbnyben részesitjik a hivatalos datumot, arra is van lehetdség, hogy az
Eurdpai Sporthét iddszakan belll (2026. szeptember 1-30. kdzo6tt) szervezzetek
esemeényeket és azokat hivatalos ESSD-eseményként regisztraljatok.

Hol?

Barhol, ahol csak lehetséges. Beltéren, vagy szabadban, réten vagy vizparton.
A lényeg, hogy a gyerekek MOZOGJANAK.

Miért szervezziik meg a sportnapot?

Szamos kutatas bizonyitja, hogy a rendszeres testmozgas nemcsak egészségesebbé teszi a
didkokat, hanem a tanulasban és az iskolai teljesitményben is tamogatja 6ket. A kbdzds
sportprogramok erdsitik az iskolai kdzdsséget és az dsszetartozas érzését is.

Ime az 6t legfontosabb ok, amiért érdemes ESSD-t szervezni az iskoldban:

1 A testnevelés és a sport népszerUsitése az iskoldban.

2 A mozgas 6romének és élményének megismertetése a fiatalokkal.
3 Az egészseég és az aktiv életmodod tamogatasa egész életen at.

4. A tarsadalmi befogadds &sztdnzése, a tanuldk szocidlis kompetencidinak fejlesztése..
5. Kapcsolddas mas eurdpai orszagokkal.

Hogyan szervezziik meg?

Az ESSD megszervezése dnkéntes alapon zajlik az iskolai és a helyi k6zdsségek tamogatasaval.
A programban részt vevo iskolak részesei lesznek az Eurdpai Bizottsag altal kezdményezett és
tamogatott #Beactive mozgalomnak. A ,hogyanrdl” bdévebben a kbévetkezd oldalakon
olvashatsz.

MITOL VALIK HIVATLAOSSA EGY ESSD RENDEZVENY:

Regisztald eseményed Mozogjatok I'rj egy rovid beszamolot a
a www.essd.eu @ legaldbb 120 rendezvényt kovetden a

oldalon percen keresztiil! www.essd.eu oldalon!

/



Az ESSD megszervezese egyszeru -
csak kovessetek ezeket a Iepeseket:

Teendok az ESSD elott

 Regisztraljatok az eseményt az ESSD weboldalan (essd.eu)

e Tervezzétek meg a programokat és azok idétartamat (legalabb
120 perc)

« Tajékoztassatok az iskolavezetést, a pedagdgus kollégakat, a
didkokat és a szuléket

e Gondoskodjatok a helyszinekrdl, az eszkd6zokrdl és a
biztonsagos lebonyolitasrol

Teendok az ESSD alatt

« Tartsatok meg a tervezett programokat

« Gondoskodjatok arrdl, hogy mindenki aktivan és biztonsagosan
vehessen részt

Készitsetek fotdkat és videdkat az esemény megorokitéséhez

Unnepeljétek a mozgdst, és élvezzétek egylitt a napot :)

Teendok az ESSD utan

o« Kuldjetek réovid beszamolodt legalabb 2-3 fotdval vagy videdval.

e A beszamold beklldése utan az ESSD oklevelet automatikusan
elkUldjuk e-mailben.

e Osszatok meg élményeiteket és eredményeiteket a helyi kézdsségben

es a ko6zdsségi médidban is (#ESSD2026) -

Mar most irjatok be a naptarba a j6vd évi ESSD iddépontjat!




VALASSZ AZ ISKOLADHOZ ILLESZKEDO AKTIVITASOKAT!

Hogyan szervezzétek meg az ESSD-t az iskolaban? Milyen programok
mukddnek a legjobban az altalanos és kbézépiskolakban? Hogyan lehet
bevonni és lelkesiteni a diakokat? Mi a helyzet a civil szervezetekkel, a helyi
vallalkozasokkal és mas partnerekkel?

Inspiralddjatok  tippekbdl, obtletekbdl és j& gyakorlatokbdl, amelyek
segithetnek abban, hogy sikeres ESSD esemeényt szervezzetek a sajat
ko6zdssegetekben!

Legyen tamogato, fejleszto!

Tervezzetek olyan programokat, amelyek a tanuldk személyiségét és szocialis
készségeit is fejlesztik! A sporttevékenységek és a mozgasos jatékok erdsitik
az Onbizalmat, motivalnak, valamint hozzajarulnak olyan fontos készségek
fejléddéséhez, mint a kreativitas, az alkalmazkoddképesség és az empatia.

Legyen jol illeszkedo!

Gy6zdd] meg rdola, hogy a tervezett tevékenységek megfelelnek a diakok
eletkoranak, érdekldédési korének, illetve képességeinek. A feladatok elvégzése
mellett legalabb ilyen fontos, hogy mindenki jo érezze magat.

Legyen befogado!

Azonositsd azokat a didakokat, akik valamilyen okbdl hatranyos helyzetulek,
vagy kuldnleges figyelmet igényelnek (pl. 6nbizalomhianyosak)! Ne feledkezz
meg a specidlis nevelési igényd tanuldkrdol sem. Tervezz olyan
tevékenységeket, amelyek 06sztdnzik a részvételiket, és javitjadk a
beilleszkedéslUket a kdzdsségbe! Nézd meg a videdkat itt és itt.



https://www.youtube.com/watch?v=cR-z4JPhM_U
https://www.youtube.com/watch?v=7dCAPTt7JK8

e Kezdjétek a Napot egy olyan megnyitd (innepséggel, amelyen
mindenki lehetdséget kap arra, hogy aktiv legyen.
,Fussunk at az éven” (pl. 2026 méteres futas 2026-ban).

o Osztdndzd a didkokat, hogy aktiv kézlekedési mddot valasztva jojjenek
az iskolaba (gyalog, kerékparral, rollerrel, gbrkorival, gbrdeszkaval, stb.)!

® Mutassatok be egy Uj sportagat az iskolatokban, amely nem szokvanyos
vagy ismeretlen (Ultimate frizbi, flag football)
e Tartsatok foglalkozasokat az iskolaban dolgozdk és a didakok részveételével,

ahol bemutatjdtok az aktiv életmdd eldényeit! Otletelhettek kdézdsen arrdl,
hogy milyen Uj mdédon lehet mozgasba hozni az iskolat.

., Talaljatok ki a nap témajat, inspiralddjatok az idei, vagy a korabbi
fokusztéma eszkdztarak segitségével: Az egyittmikoédés ereje, Tanulds a
mozgason keresztiil, A mozgas 6rém, Irany a Zéld, Mozgasra 6szténzd
kérnyezet - Adj teret a mozgasnak, Lelki egészség, Egéeszséges taplalkozas

® Hivjatok meg a szuldket az ESSD-re - még akkor is, ha nehéz ket elérni - és
probaljatok meg bevonni ket az egyes feladatokba, aktivitasokba!
o Osztdndzzétek a helyi sportegyesileteket és fitneszkdzpontokat arra, hogy
részt vegyenek az ESSD népszerudsitéseben!

A diakok, mint szervezok
Hogyan lehet bevonni a diakokat az ESSD szervezésébe? Sokféleképpen!
TIPPI ’ Eletkoruknak megfeleléen...

& ..javasolhatnak kihivdsokat, mas aktivitdsokat az osztdlyuk vagy csalddjuk részére,

& ... promdcids plakatokat készithetnek,

G .. javaslatokat tehetnek, hogy hogyan lehetnének aktivabbak az iskolaban



https://www.essd.eu/api/uploads/Education_Through_Movement_HU_69942e9882.pdf
https://www.essd.eu/api/uploads/Education_Through_Movement_ESSD_toolkit_2024_HU_5604c032ca.pdf
https://www.essd.eu/api/uploads/Education_Through_Movement_ESSD_toolkit_2024_HU_5604c032ca.pdf
https://www.essd.eu/api/uploads/Education_Through_Movement_ESSD_toolkit_2024_HU_5604c032ca.pdf
https://www.essd.eu/api/uploads/Education_Through_Movement_ESSD_toolkit_2024_HU_5604c032ca.pdf
https://www.essd.eu/api/uploads/Joy_In_Sport_ESSD_toolkit_2023_HUN_v3_compressed_21a33c1ede.pdf
https://www.essd.eu/api/uploads/Going_Green_ESSD_toolkit_v1_HU_final_compressed_0ea07bd14c.pdf
https://www.essd.eu/api/uploads/2021_06_30_Movement_Spaces_ESSD_toolkit_SUPERFINAL_HU_compressed_3836ae9fff.pdf
https://www.essd.eu/api/uploads/2021_06_30_Movement_Spaces_ESSD_toolkit_SUPERFINAL_HU_compressed_3836ae9fff.pdf
https://www.essd.eu/api/uploads/Mental_health_Handbook_2020_HU_final_690266003c.pdf
https://www.essd.eu/api/uploads/Nutrition_Handbook_2019_HU_df0f52fad1.pdf

e A digitdlis kompetenciak: : A tanuldtarsak véleményének digitadlis uton
torténd begyljtése, a programokat hirdetd tajékoztatd leirasok, plakatok
elkészitése, az események kb6zdsségi media felUleteken térténd
meghirdetése a programok fényképen, videon tértéend rogzitése, eldsegiti
a digitalis technoldgiak felelds és etikus hasznalatanak elsajatitasat.

* A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: Az eseményhez kapcsolddd
esetlegesen felmeruld koéltségek tervezése, a programtervezéshez
kapcsolodo idbébeosztas elkészitése, a szervezéshez szukséges adatgyujtés,
adatrendszerezés, kritikai mérlegelés és déntés, logikus gondolkodas
szukségessége mind hozzajarulnak a nevezett kompetencia fejlédéséhez.

Az iskolai sportprogramok szervezese es lebonyolitasa nemcsak a tandrok
feladata lehet. A tanulok is sokat tanulhatnak egy-egy mozgasos esemény
szervezesebol. Mindamellett, hogy a szervezés szamos kompetencia
fejlesztéséhez hozzajarul, a programban valo reszvetelre is motivalo
hatassal lehetnek a kortarsak dltal szervezett es vezetett programok.

°* A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidak: A sportprogram
tervezése és szervezése csapatmunkaban zajlik, megkeriulhetetlenll

Miél’tjé, ha bGVOI)jUk a tanulokat a szervezéshe? tdmogatja olyan képességek, készségek kialakuldsat, mint pl.:
A programok tervezése, szervezése, lebonyolitdsa és utdlagos értékelése e szabalyok kbvetése, betartasa
soran a tanuldknak szamos kompetencidja fejlédik. Mindemellett lehetdsége . felelésségvallalds

nyilik a didkoknak arra, hogy a tanulmanyok soran elsajatitott ismereteiket és
kompetencidjukat valds élethelyzetben, kreativan alkalmazzak. Az aldbbi
kulcskompetenciak fejlédésével szamolhatunk:

e sgjat szerep felismerése egy csoportban, tevékenységveégzeés
csapatban, valsaghelyzetekkel t6rténd hatékony megkuzdés

o, A kreativitas, alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai:
A valtozatos programok kitalalasa 6nmagaban is tamogatja az innovativitas
es kreativitas megvaldsulasat.

o A tanulas kompetenciai: A tanuldknak a szines és valtozatos programok
szervezése altal lehetd6séguk nyilik sajat erdsségeik megismerésére. A
tanulmanyaik soran megszerzett tudasra és tapasztalatokra tamaszkodva
képessé valnak kulénb6zé  helyzetekben  kuldnbdzd  problémak

megoldasara Elméleti tuddsukat a gyakorlatban is kiprobalhatjak. o) Munkavallaloi,  innovacios es  vallalkozoi ~ kompetenciak: A

programszervezés és tervezés tamogatja a nevezett kompetencidhoz

° U . ) _ o kapcsolodo részkompetencidkat:
A kommunikaciéos kompetenciak: A tanuldk az informacidcsere

kUlonbdzd csatornait (vizualis, auditiv, digitdlis) ismerhetik meg és és az
ezen keresztul toérténd hatékony kommunikacid megvaldsitasat e a kezdeményezd hozzaadllas és az U] oOtletek iranti pozitiv attitdd
gyakorolhatjak kuldnbdzd kommunikacios helyzetekben (pl. tanar-diak, kialakuldsat,
didk-didk, stb.). Valds helyzetben gyakoroljdk az érvelést, masok

meggyodzeéseét és a tudatosan, hasznaljdk digitdlis technoldgia kinalta T
eszkdzdket, lehetéségeket. * a felelOssegvallalast

e a vallalkozasi hajlanddsagot

e a munkavégzéshez szikséges készségek kialakulasat,



TIPP! ;

MILYEN FELADATOKBA TUDJUK A TANULOKAT BEVONNI?

A tanuldkat kiillonbdz6 szinten vonhatjuk be az ESSD szervezésébe.
e Elokészités (tervezés és szervezés)

Tervezzék meg a tanuldk az ESSD napjanak aktivitasait! Ehhez végezhetnek
(akar online) felmérést a  tanuldtarsaitk  kdérében, hogy milyen
tevékenységekben vennének  részt  szivesen. Készitsenek  pontos
forgatokdnyvet és feladatlistat a teenddkkel kapcsolatosan és ehhez
nevezzenek meg felelésdket! Az esemény napjan segitsenek a szerek és
eszkdzok kipakolasaban, a terem berendezésében és egyéb elbkészitd
munkalatokban.

e Lebonyolitas

Az esemény forgatdokdnyve alapjan segitsék a tanuldk a programok
megvalositasat. Kisérhetik az egyes osztalyokat a program allomashelyeire,
réeszt vehetnek az egyes feladatok elmagyarazasaban, de az esemény
dokumentalasaban is.
(pl. fényképkészités)

e Programértékelés, utémunkalatok

A program ko6zds értékelése segitheti a j6vdbeni iskolai programok mindségi
megvalositasat. A program lezajlasat kodvetden készithetnek a tanuldk
beszamoldt akar falidjsag cikk, akar videds bemutatd formajaban. Ezzel
dsztdndzhetik tarsaikat a hasonldé eseményeken vald jévdbeni részvételre




A kozossegi szellem eré’site’se’

Meritsetek ihletet!

o Kérjétek meg a didkokat, hogy hozzanak labdat az iskolaba, és ezen a
napon a labdat taneszkdzként hasznaljatok az orakon!

o A tanodrdk elején iktassatok be ,,frissitd és felrdazd” tevékenységeket
ahol a diakok aktivizalddhatnak a testmozgason keresztul.

Osztondzzétek a didkokat és a tandrokat arra, hogy a tandrdk kdzti
szUnetekben sétaljanak vagy fussanak a szabadban!

. lartsatok grassroots iskolai mozgasfesztivalt, ahol minden tanuldt
megmozgathattok a képességeinek megfeleld feladatokkal. Hasznos
szervezési Otleteket taldltok a TESIM.hu weboldalon,a Diaksportfesztival
szervezés kényvben, az oktatévidedban és a Mozgas 6rom! eszkdztarban.

o
Csapatsportokkal integraljatok a hatranyos helyzetd, vagy sajatos nevelési

igényU tanuldkat . (“Jatszunk egyiitt”).

Készitsetek kihivasokat a diakok szulei részére, hogy 6K is aktivabbak

legyenek! Pl. végezzenek el hetente 10 kultéri mozgasos tevékenységet!
o
Készitsetek mozgasos tandsvényt (kincsvadaszat, matematikai feladatok) a a

didkoknak szdrakoztatd feladatokkal. Tovabbi 6tleteket a Mozgadsra 6sztoéntd
kdrnyezet - Adj teret a mozgasnak eszkdztarban talaltok.

Csodakukac az Egyesiilt Kiralysagban

A Csodakukac egy népszerl gyerekkdnyv, amelyben a szuperhds kukac és baratai legydzik a
Gonosz Varazslo Gyikot. A konyv alapjan sok parkban készitettek tematikus, aktiv mozgasra
Osztoénzd akadalypalyakat, ahol az ismert és szeretett szuperteremtmeények kdzo6tt tudnak
mozogni a gyerekek. Kincskeresés, kincsvadaszat o6nalldan vagy szuldi segitséggel.
Fontoljatok meg, hogy egy népszerd kédnyvszerepldt, mesehdst, vagy akar egy matekora
anyagat felhasznalva ki tudtok-e alakitani egy hasonld palyat a gyerekeknek!.

“Neézd, ahogy a Csodakukac tekereg! Nézd, ahogy maszik! Hip, hip, hurra, Csodakukac”
Donaldson, J. (2012). Csodakukac. Pagony Kiado Kft., 2024



https://www.tesim.hu/
https://shop.mdsz.hu/shop/kiadvanyok/tesim/uj-lebonyolitasi-formak-a-testnevelesben-es-az-iskolai-sportban-a-mozgas-es-diaksportfesztivalok-szervezesi-lehetosegei-a-koznevelesi-intezmenyekben/
https://shop.mdsz.hu/shop/kiadvanyok/tesim/uj-lebonyolitasi-formak-a-testnevelesben-es-az-iskolai-sportban-a-mozgas-es-diaksportfesztivalok-szervezesi-lehetosegei-a-koznevelesi-intezmenyekben/
https://www.youtube.com/watch?v=3XOb3r6SOqs
https://www.essd.eu/api/uploads/Joy_In_Sport_ESSD_toolkit_2023_HUN_v3_compressed_21a33c1ede.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=7u-7J3JImFw
https://www.youtube.com/watch?v=7u-7J3JImFw
https://www.essd.eu/api/uploads/2021_06_30_Movement_Spaces_ESSD_toolkit_SUPERFINAL_HU_compressed_3836ae9fff.pdf
https://www.essd.eu/api/uploads/2021_06_30_Movement_Spaces_ESSD_toolkit_SUPERFINAL_HU_compressed_3836ae9fff.pdf

Inditsatok a napot egy egész iskolat megmozgatd kodzds futassal
vagy tanccal, és zarjatok egy nyugtatd jégadraval!
Allitsatok a tanuldkat kihivasok elé! Kezdjétek 20 perccel hamarabb
az iskolat valamilyen aktivitassal, és szervezzétek ugy, hogy minden
szunetben mas és mas sportot, jatékot lehessen kiprobalni (kidobds,
buborékfoci)! A kihivasokban a csaladok, szUldk is részt vehetnek.
Szervezzetek tanar-diak meccseket a népszerl latvanysportdagakban
(pl. foci, kosarlabda, réoplabda).
Gyljtsetek o©ssze haszndlt sportfelszereléseket, osszatok szét
véletlenszerlen a tanuldk kd6zott, és taldljatok ki jatékokat ezekkel!

4.4 KOZEPISKOLAK

Szervezzetek csak lanyoknak sz6lé programokat lanyok vezetésével

- lehet hagyomanyos sport (réplabda), tanc vagy barmi, amit &k szeretnek!
A mozgas fontossagat épitsétek be az egyes tandrakba, necsak a tesidraba.
Mozgasos feladatokkal aktivabbak lehetnek a tanuldk egy matek, vagy
bidldgia 6ran is. Erre jo példakat taldltok a_Tanulas a mozgason keresztiil

eszkdztarban, vagy ect
projekt eredményei kdzo6tt.

A motivécio szamit Ifju szervezok
A koézépiskolas didkok elég idosek ahhoz, hogy valodi vezetdi szerepet és
A kozépiskolasok motivacioja sokfele. Vannak felelésséget vallaljanak.
lelkes sportolok, masok inkabb az egeészséegiik A didkok:
javitasaert vagy fogyas celjabol mozognak. & batoritani tudjdk tarsaikat az eseményen vald részvételre (pl. a kdzdsségi
Nehanyan szivesen vallalnak vezeto szerepet, mig médidban)

masok inkabb csendesebben, egy osztaly vagy klub
tagjaként érzik jol magukat. Es persze akadnak

olyanok is, akiket nehezebbh megszolitani. @ meggydzhetik a didkokat, hogy &dnkéntesként vegyenek részt az eseményen

Y tarthatnak edzéseket tarsaiknak, szervezhetnek, vagy vezethetnek eseményeket



https://www.essd.eu/api/uploads/Education_Through_Movement_ESSD_toolkit_2024_HU_5604c032ca.pdf
https://www.movingschoolsaward.com/hepas-outcomes/

4.5 SZULOK ES MAS ERDEKELT

SZEREPLOK BEVONASA

Szervezokent fontos, hogy befogado szemlélettel
szolitsatok meg kiilonbozo érdekladési és motivacioju

embereket. Ez nagyban hozzajarul az elkotelezett
onkéentesek  bhevondasahoz  és  hosszi  tavi
megtartasahoz.

Iy an vonhatod be a sziiloket, civil szervezeteket, helyi
Ikozokat és mas fontos kozossegl szereploket’

Keressetek tamogatokat - egy helyszin, eszkdz vagy kis anyagi segitség is
sokat jelenthet!

®  Batoritsatok az dnkénteseket a rendezvény elbtt, alatt és utan is!
e Kérjétek, hogy népszerulsitsék a rendezvényt a helyi és a kbdzdsseéqi
meédidban is.

Az egyiittmikodés ereje

Fedezzétek fel az ESSD 2025 ,,Egyittmikoédés ereje” cimii eszkdztarat, amely azonnal hasznalhatd
eszkdzodkkel és gyakorlati utmutatoval segiti a partnerségek kialakitasat. Az eszkdztar tamogatast nyujt
a partnerek azonositasaban, az igények feltérképezésében, a programok tervezésében és
megvaldsitasaban, valamint a sportegyeslletekkel és mas partnerekkel vald egyuttmuikddés
ertékelésében és tovabbfejlesztésében. Gondoljatok at iskolatok igényeit és kihivasait, fedezzetek fel Uj
nézdpontokat, és taldljatok meg a megfeleld partnereket otleteitek megvaldsitasahoz!

15



https://www.essd.eu/api/uploads/Education_Through_Movement_HU_69942e9882.pdf

KOMMUNIKACIO ES MEGJELENES

e Az ESSD nem csupan egyetlen naprdl szdél - hanem egy egész éven at tarto
mozgalom és kommunikacios kampany, amely az aktiv és egészséges
eletmodot népszerdsiti Eurdopa-szerte.

Az ESSD Kommunikacidos Kézikdnyvét minden évben frissitjik, hogy gyakorlati
utmutatoval és kdnnyen hasznalhatd kommunikacios anyagokkal tamogassuk a
szervezOket az ESSD népszerusitésében és Uj iskolak bevonasaban.

A kézikdbnyv kommunikacios eszkd6zdket, sablonokat és jo példakat kinal a
nyilvanossag, a média és mas fontos célcsoportok eléréséhez helyi, orszagos és

europai szinten.

e ESSD programijaitok kd6zdsségi meédias megosztasakor hasznaljatok a hivatalos
HESSD2026 ¢és #BeActive hashtageket, hogy kapcsolddjatok az eurdpai
kampanyhoz, inspiraljatok mas iskoldkat és ndveljétek eseményeitek
lathatdsagat.

® Részletes kommunikacids utmutatokért és letdlthetd anyagokért latogassatok el
az ESSD honlapjara (www.essd.eu), illetve tekintsétek meg az ESSD

Kommunikacios Kézikdnyvét.



http://www.essd.eu/

FOKUSZTEMA

AKTIV KOZLEKEDES ESZKOZTAR

Az ESSD nem csupan egyetlen naprodl szdl - hanem egy egész éven at
tartdé kezdeményezés, amely az aktiv és egészséges életmodot
népszerdsiti Eurépa-szerte.

®  Minden évben egy kiemelt témat allitunk a kdzéppontba, amelyet az

iskolak az ESSD eseményeikbe és mas tanévi programijaikba is
beépithetnek.

e A fokusztéma eszkdztar gyakorlati utmutatoval és inspirald otletekkel
tamogatja a szervezdket abban, hogy hogyan valdsithatjdk meg a
témat az iskolaban és azon tul is.

o Az idei év kiemelt témaja az aktiv kozlekedés.

® Az Aktiv Kozlekedés Eszkodztar segiti az iskoldkat abban, hogy a

gyerekeket mindennapi életukben tdbb mozgasra 8sztdéndzzék a
gyaloglas, a kerékparozas és mas fenntarthatd iskolaba jutasi formak
népszerudsitésével. Tamogatast nyujt pedagdgusoknak és mas
szakembereknek olyan iskolai kdérnyezet kialakitasaban, amely
biztonsagossa, vonzova és elérhetdvé teszi az aktiv kdzlekedést a
didkok és csaladjaik szamara.

Az eszkdztar gyakorlati utmutatdt is kinal élményalapu programok és
tdbbnapos események szervezéséhez, segitve az iskolakat abban, hogy
sajat tapasztalatokon keresztlil fedezzék fel az aktiv mobilitas
egeszségugyi, k6zdsségi és kdérnyezeti eldnyeit.

® |nspiraciéért és letolthetd anyagokért latogassatok el az ESSD

honlapjara (www.essd.eu), valamint tekintsétek meg az Aktiv 17
Kozlekedés Eszkdztarat.




AZ EUROPAI SPORTHETES

AZ EUROPAI MOBILITASI HET EUROPAI MOBILITASI HET (EMW)

e minden évben szeptember 16-22. kozott keril megrendezésre

e az Eurdpai Bizottsag kiemelt kampanya, amely a fenntarthatd varosi mobilitast
népszerdsiti, és arra dsztdnzi az embereket, hogy az aktiv kbézlekedési formakat,

a k6zdsségi kdzlekedést és mas kdrnyezetbarat megoldasokat valasszak.

®* Az EMW kommunikacios és arculati utmutatodja itt érhetd el..

Tovabbi informacid: https://mobilityweek.eu/

EUROPAI SPORTHET (EWoS)

® minden évben szeptember 23-30. k6zott kerll megrendezésre

s Az Eurdpai Bizottsag kiemelt kezdeményezése, amely a sport és a fizikai
aktivitas testi, lelki és ko6zdsségi eldnyeire hivja fel a figyelmet.

Javasoljuk a #BeActive hashtag hasznalatat minden kommunikacios felUleten és
anyagban. A #BeActive kommunikacios és arculati utmutato itt talalhato.

e Az ESSD az EWoS egyik kiemelt eseménye, mivel ugyanazokat az értéekeket

népszerdsiti az egészségfejlsztd tesmogassal és az egészséges életmdddal
kapcsolatban.

Kdvessétek a hazai EWo0S koordinator - NDHSZ - hireit, az Eurdpai Sporthét
Facebook és Instagram oldalait inspirald tartalmakért

#BE,

EUROPEAN WEEK OF SPOR


https://sport.ec.europa.eu/european-week-of-sport
https://mobilityweek.eu/campaign-resources/
https://mobilityweek.eu/
https://mobilityweek.eu/
https://sport.ec.europa.eu/european-week-of-sport
https://www.facebook.com/europaisporthet
https://www.instagram.com/europai.sporthet/

CPORT #withoutWaste

Az ESSD konzorcium bolgar partnere, a BG Be Active altal inditott Sport
#WithoutWaste kezdeményezés célja a kdérnyezetbarat szabadiddsport-

y 4
SPORTOL] HULLADEKMENTESEN! esemeények népszerusitése és a kdrnyezettudatos szemlélet erdsitése. Az alulrdl
#WithoutWaSte epitkezd oktatasi, szemléletformald és szakpolitikai tevekenységeken keresztul a
Sport #WithoutWaste tamogatja a koérnyezeti szempontok beépitését az
események tervezésébe, valamint a résztvevdk aktiv  bevonasat a
kbrnyezetvédelem témajaba.

A hulladékmentes Eurdpai Diaksport Napja megszervezéséhez a kezdeményezés
tobb lehetséges megoldast javasol:

1. Jeldljétek ki fenntarthatdsagi prioritasaitokat!

2. Vonjatok be o6énkormanyzatokat, hulladékkezelé partnereket és civil
szervezeteket!

3. Tuzzetek ki redlis célokat, és épitsétek be a fenntarthatdsagi szempontokat
programjaitokba, tanorakba!

4. Tervezd meg az erdforrasokat, példaul a kdltségvetést, a felszerelést és az
uUtmutatasokat a csapatod tamogatasara!

h Osszatok meg kobérnyezettudatos eseményeiteket és 0 példaitokat
kUlonb6zbd kommunikacios csatornakon (#WithoutWaste)!

6. Ertékeljétek ki a céljaitokat, és gyUljtsetek adatokat a sikerekrdl és kihivasokrol!

Olvasd el a 2022-ben készitett Irany a zdld! cimii eszkdéztarunkat, hogy tovabbi inspiraciot kapj
a kornyezetvédelemre dsszpontosito, aktiv, oktatasi célu sport rendezvények szervezéséhez!

Ha a rendezvényed/iskoldd eseményeinek tervezésébe tovabbi fenntarthatésdgi szempontokat
is be szeretnél épiteni, akkor az Utmutaté iskolai #WithoutWaste sportesemények
szervezéséhez cimi dokumentumban taldlhatsz konrét tippeket.
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https://www.essd.eu/api/uploads/Going_Green_ESSD_toolkit_v1_HU_final_compressed_0ea07bd14c.pdf
https://www.essd.eu/api/uploads/Going_Green_ESSD_toolkit_v1_HU_final_compressed_0ea07bd14c.pdf
https://www.essd.eu/api/uploads/2023_SWW_Guide_for_School_Sport_Events_Without_Waste_HU_1_cc85d4743d.pdf
https://www.essd.eu/api/uploads/2023_SWW_Guide_for_School_Sport_Events_Without_Waste_HU_1_cc85d4743d.pdf
mailto:beactive@bgbeactive.org
http://sportwithoutwaste.org/
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	meggyőzhetik a diákokat, hogy önkéntesként vegyenek részt az eseményen



	4.5
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	TIPP!
	Szervezőként fontos, hogy befogadó szemlélettel szólítsatok meg különböző érdeklődésű és motivációjú embereket. Ez nagyban hozzájárul az elkötelezett önkéntesek bevonásához és hosszú távú megtartásához.
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	3.
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	4.
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	5.
	Osszátok meg környezettudatos eseményeiteket és jó példáitokat különböző kommunikációs csatornákon (#WithoutWaste)!

	6.
	Értékeljétek ki a céljaitokat, és gyűjtsetek adatokat a sikerekről és kihívásokról!
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