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Eszkoztar

Segitiink, hogy sajat iskolatokban
is megrendezhessétek az Eurdpai
Didksport Napjat!

Az eszk6ztar segitségével hozzitok mozgasba az
egész sulit!
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BEVEZETO ¥ 7

Mi lenne, ha minden gyermek sportolhatna és jatszhatna az
iskoldban? Mi lenne, ha Eurépdban minden iskola szdnna egy napot
a sport meglinneplésére? Segitené ez a didkokat abban, hogy
elinduljanak az egész életen 4t tarté testmozgds és egészség felé

z -

vezeté dton?

Szerintlink IGEN! Ezért szervezziik az Eurépai Diaksport Napjat, roviden a
Diaksportnapot.

Ahhoz, hogy az iskolad bekapcsolédjon a programba, egy legaldbb 120
perces, minden résztvevSt atmozgatd programot kell rendeznetek, amiben
szerepelhet futas, k6zos jatékok, tanc, ugrokotelezés vagy barmilyen
masfajta mozgas!

Ez az eszkoztar minden ismeretet és szellemi tdmogatast megad, amire
a tanaroknak, az iskolavezetésnek és a didkoknak sziiksége lehet az
Eurépai Diaksport Napja megvalésitasahoz. Csatlakozzatok 1,5 millié
eurdpai tarsatokhoz, akik tobb mint 20 kiilonb6z6 orszagbél egyiitt
mozognak az Eurépai Diaksport Napjan!

A Diaksportnap az Eurdpai Bizottsag tamogatasaval, az Eurépai Sport
Hét #BeActive kampanyanak részeként valésul meg.




Az eszkdztdr haszndlata

Az eszkoztar alapjan sikeresen el8készithetitek és megrendezhetitek az Eurdpai
Diaksport Napjat. A kiadvany révén szamos otletbdl, Eurépa-szerte gydijtott
tapasztalatbol merithettek ihletet.

A Diaksportnap nem csak arra nagyszerii lehet6ség, hogy a didkokat mozgasra buzditsa
(#BeActive), hanem arra is, hogy az egészség és a j6 eronlét sz6sz6l6iva tegye Gket.

A Diaksportnap kivalé alkalom, hogy az egész helyi k6zosség — a vallalkozoktél a civil
szervezeteken at a telepiilésvezetésig — elkotelezetté valjon az gy irant.

Vonjuk be az iskolakat a Didksportnapba, és 6szténézzlik az
eurépai fiatalokat az egész életen at tarté egészséges életmddra!




Mas tagorszagokhoz viszonyitva nalatok
mennyire (in)aktivak az emberek?

Nézz utana az Eurobarometer 2014 honlapjan! Hasznald fel ezeket az
adatokat, hogy tamogatokat nyerj a Didksportnap rendezéséhez!




A MOZGASHIANY VESZELYEI

A sportot (izok és a testmozgassal jard tevékenységet
folytatok szdma soha nem latott szintre siillyedt. Tobb
tagallamban folyamatosan romlé allapot tapasztalhatd — mind az
iskolaskoraak, mind a felnSttek kérében.
Nem csak az emberek egészsége és jol-léte sinyli meg ennek
kovetkezményeit: tarsadalmunk és gazdasagunk egésze szenved
tole

Eurépaban aggasztdéan magasra, 42%-ra n6tt azoknak az aranya, akik

nagyon ritkan vagy soha nem sportolnak. Evente 600 000 eurépai hal
meg mozgasszegény életmdd kovetkeztében. (Eurobarometer, 2014)

A mai gyerekek lehetnek az els6 olyan nemzedék, amelynek varhaté
élettartama a mozgashiany miatt alacsonyabb, mint sziileiké.
(DesignedToMove.org)

Vilagszinten a testmozgas hianyabél adédo koltségek a nemzeti
egészségiigyi koltségvetések 3%-at is elérheti. (Oldridge, 2008)

A testmozgas hidnya a becslések szerint 300 eurd/lakos/év koltséget ro
Eurépéra.. Ez évente 152 milliard eurd veszteséget okoz. (WHO, 2014).

A fiatalok alig 19%-a teljesiti az
Egészséqgugyi Vilagszervezet (WHO)
altal javasolt mozgasmennyiséget.

QPOP® ® @

Az iskolak bevonasa a #BeActive kdzdsségbe segithet
e nyugtalanité folyamatok visszaforditasaban. A
rendezvénysorozathoz barki csatlakozhat, kortdl,
tarsadalmi hattértdl és erdnléti szinttdl fliggetleniil.
Tancolj, ugorj, Gssz, fuss... mozogj!

across Europe are not active enough

Source: Inactivity Time Bomb, ISCA



DIAKSPORTNAP ALAPOK

i, mit, miért és hogyan? — ezek a f6 kérdések a Didksportnap
kapcsan. Az alabbi valaszokbdl kivalaszthatjatok, mely
izeneteket érdemes kiemelni eseményetek népszeriisitése
érdekében.

Szabd testre

Noha egy novekvé eurdpai mozgalom megteremtéséhez
elengedhetetlen, hogy a kozolt lizenetek egybecsengbek legyenek,
ezek a tartalmak a helyi sajatossagokhoz is igazithatok. Minél
kozelebb all az emberekhez a kozlemény, annal jobb!

Ki szervezhet Didksportnapot?

Az iskolavezetés jévahagyasaval barki rendezhet helyi Diaksportnapot, legyen az

diak, tanar, szilg, civil szervezet tagja, vagy mas érintett személy. A legsikeresebb
Diaksportnapok az egész iskolat bevonjak, kozdsségi indittatasdak, és onkéntesek széles
taboranak tamogatasaval birnak.

Mit jelent a Didksportnap?

A Diaksportnap rendezéséhez egy legalabb 120 perces, minden résztvevst atmozgaté
programot kell szervezni az iskolaban, ami lehet futas, kozos jaték, tanc, ugrokotél
vagy barmilyen masfajta mozgas. A Didksportnap az Eurépai Bizottsag egyik valasza a
sportolassal és testmozgassal teli életmdd visszaszorulasara a tagallamokban.




Miért rendezziink Didksportnapot?

Szamos kutatas igazolja, hogy a rendszeres mozgas javitja a didkok egészségét és segiti
Gket a jo6 tanulmanyi eredmények elérésében. Az iskolai hangulatra is kedvezg hatassal
vannak a vidam, tarsas befogadast segitd csapatjatékok. ime, 6t kivald indok, amiért
érdemes Diaksportnapot rendezni az iskolatokban:

Felhivja a figyelmet az iskolai testnevelés és sport jelent&ségére.

Alkalmat ad az élménykdzpontd, 6réomteli mozgasra a fiatalok szamara.

Népszeriisiti az élethosszig tartd tanulashoz nélkiilzhetetlen egészséget
és jol-létet.

Eldmozditja a tanuldk tarsadalmi integracidjit és segiti a szocialis készségek
fejlodését.

Osszekét més eurdpai orszagokkal.

Hogyan rendezziink Didksportnapot?

A szervezés onkéntes, és sziikséges hozza az iskola, valamint a helyi k6z6sség tamogatasa.
A részvétvevd iskolak egyben a #BeActive mozgalomhoz is csatlakoznak, amelyet az
Eurépai Bizottsag tamogat.
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Hogy lesz ebbdl ,hivatalos” Eurépai Didksport Nap?

©

Regisztraljatok az Mozogjatok Készitsetek egy
iskolatokat a (#BeActive) legalabb beszdmolét a www.essd.eu
www.essd.eu honlapon! 120 percen at! honlapon!



TEVEKENYSEGEK

Hogyan rendezziink Didksportnapot az iskolankban? Mely
tevékenységek a legalkalmasabbak arra, hogy altalanos és
kozépiskolaban a program részét képezzék? Hogyan vonjuk be
és lelkesitsiik a didkokat? Mi a helyzet a civil szervezetekkel,
vallalkozékkal és mas érintettekkel?

Az alabbiakban minden tudnivalét és otletet megtalalsz, ami egy
sikeres Diaksportnap levezényléséhez hasznos lehet!

Légy tdmogatd
Olyan programokat tervezz a Didksportnapra, amelyek a didkok személyiségét és
szocialis készségeit fejlesztik. Sokféle sport és jaték épiti az 6nbizalmat, 6sztonzi a helyes
beallitottsag kialakulasat, tovabba olyan jellemvonasokét, amelyek az alkotoképesség, a
kitartas és egyiittérzés alapjai.

Légy figyelmes

Ugyelj arra, hogy minden tervezett tevékenység illeszkedjen a résztvevSk korahoz,
érdekl&déséhez és a tanuldk képességeihez. Konnyedség nélkiil elvész a szérakozas!

Légy befogadd

Ismerd fel a hatranyos helyzetdi, sajatos nevelési igényd, beilleszkedési nehézségekkel,
onbizalomhiannyal kiizd6 tanulokat, tervezz olyan tevékenységeket, amelyek segitik az &
részvételiiket és beilleszkedésiiket a kbzOsségetekbe.




Elményprogramok mindenkinek!

Kezdjétek a napot egy nyitoiinnepség megrendezésével, ahol mindenki egy
kicsit megmozgathatja magat. #BeActive

(@

“Evfutas”: pl. 2018-ban 2018 méteres futdverseny.

()

Javasoljatok a testmozgast igényld kozlekedési modolkat az iskolaba jarashoz
(séta, kerékpar, futas, gorkorcsolya, gordeszka, stb.).

()

Mutassatok be egy (ij sportagat az iskolaban, amelyet még nem ismernek a tobbiek
(példaul kézilabda vagy hétalpas tdrazas).

(@

Rendezzetek kiscsoportos megbeszéléseket (miihelymunicilkat) az iskolai
dolgozdknak és diakoknak arrél, miért j6 dolog, ha tobbet mozoghatunk az iskolaban.
Talaljatok ki Ujfajta lehet&ségeket arra, hogy az egész iskolat bevonjatok a mozgasba.

(@

Szervezzétek a Diaksportnapot egy meghatarozott téma koré, amely kapcsolodik
a sporthoz (pl. kitartas, batorsag, egyenl&ség, ,tiszta jatszma”). Azok a diakok,

akik leginkabb megtestesitik ezeket az értékeket, dijazasban részesiilhetnek. Egy
zaréiinnepség kivalé alkalom lehet a dijatadé megrendezésére.

(@

Hivjatok meg a sziildket, azokat is, akik ritkan jarnak ilyen rendezvényekre.
K6nnyedén bekapcsolédhatnak a Diaksportnapba, ha felkéred Sket a segit6 vagy
felligyel szerepek valamelyikére.

(@

(@

Vonjatok be a helyi sportegyesiileteket és edz8termeket a
Diaksportnapba résztvevéként.

Szervezd diakok

Hogyan vehetnek részt a didkok is a Didksportnap rendezésében? Sokféleképpen! A diakok
— koruknak megfeleld ,,nehézségi” szinten — az alabbi feladatokban tudnak segiteni:

©  feladatok, jatékok kitaldlédsa az osztalyuknak /5 ,-c/q¢ Vonjatok be a

és a kozossegnek; didkonkormanyzatot az

®  fali hirdetmény készitése a onkéntesek toborzasaba.
Didksportnap részére;
@  javaslatok készitése arrol, hogyan lehet

mindenki mozgékonyabb az iskolaban.




Az iskolai csapatszellem élesztése

A kOzBsséqg tagjai, beleértve a sziildket, a tobbi 6nkénteshez hasonlé médon tudnak részt

venni a Didksportnap szervezésében. Jelenlétiik javitja az iskolai csapatszellemet, és erdsiti
a helyi k6z6sség kotddését az iskolahoz.

Altaldnos iskola

Kérjétek meg a didkokat, hogy hozzak magukkal a labdajulat az iskolaba. A
labdas jatékokat épitsétek be a mindennapokba.

Végezzetek tobbféle ébresztd-bemeleqitd gyakorlatot tanérak elétt, hogy
minden diak felpéroghessen. #BeActive

Buzditsatok a didkokat az 6rak kozotti sétara, futasra — tanaraikkal egyiitt.
Legyetek hazigazdai egy sportfesztivalnak (,iskolai olimpia”), amely

kulonféle jatékokat vonultat fel a futdversenytdl a fociig, minden ligyességi
szint szamara.

A csapatjatélol segitségével seqitsd a hatranyos helyzetd, nehézségekkel
kiizd6 didkok beilleszkedését az iskolai kbzosségbe (,Gyertek, jatsszunk
egyditt!”).

@ Adidkol csaladjait is vonjatok be a mozgasprogramokba, pl. kérjétek meg
Gket, hogy csatlakozzanak a ,heti 10 mozgasos szabadtéri program” iskolai

s s

célkitlizés teljesitéséhez.

@  Taldljatok ki olyan izgalmas, szabadban jatszhaté tevékenységelet, mint a
kincsvadaszat, szamtan-feladvanyokkal tlizdelt jaték, vagy a diakok kedvenc
olvasmanyain alapulé gyakorlat (pl. Szuperkukac vagy Misi Mokus).

Szuperkukac — egy jaték Angliabél

A Szuperkukac egy népszerti ifjiisagi konyv, amely arrdl szél, hogy egy szuperhds kukac
és baratai hogyan gy6zik le a galad Varazs Varangyot. A kényv alapjan szamos angliai
park készitett Szuperkukac-Gsvényt, hogy a didkok kedvenceikkel egyditt izgalmas
szabadtéri kalandokban vehessenek részt. A gyerekek kincsvadaszatot, nyomozast és
hasonlé jatékokat jatszhatnak, a sziilok felligyelete mellett.

. Nézd, hogy tekergdzik a Szuperkukac! Eljen Szuperkukac!”

Gondoljatok meg, hogy fel tudnatok-e allitani egy hasonlé Gsvényt, valamely népszer(
gyermekkonyv vagy szamtanlecke alapjan.




Kézépiskola

Kezdjétek a Didksportnapot egy olyan programmal, amelyben az egész
©®  ickola részt vehet, pl. futassal vagy tanccal. Zarasul tartsatok egy nagy,
kozds jogadrat, amin szintén mindenki ott lehet az iskolabdl.

Vond be a didkolcat a ,,Minden nap 20 perc mozgas suli el&tt!” nevii feladat

o teljesitésébe, vagy probaljatok ki egy Gjfajta mozgast az iskolai sziinetekben
(pl. kidobd vagy buborékfoci). Természetesen a didkok csaladtagjai is
csatlakozhatnak.

Rendezzetek meccset a didlkolk és az iskola dolgozdi kézott, olyan kdzkedvelt
sportagakban, mint a labdarGgas vagy a roplabda!

Gylijtsétek Ossze a feleslegessé valt sporteszkozolet a helyi kozsségben. A
diakok a kapott sporteszkdzok felhasznalasaval kitalalhatjak a sajat jatékaikat.

Szervezzetek ,Csalc lanyoknald” programokat, amelyeket lanyok rendeznek
@  lanyoknak, a hagyomanyos sportok (pl. foci) és az atlétikai jellegii sportok
(pL. j6ga) elemeinek felhasznalasaval.

@ Atandrikon is dolgozzatok fel néhany # BeActive témat (pl. biologiadran vagy
akar egy matematika 6ran).

Szervezo didkok

A kozépiskolds diakok mar elég id6sek ahhoz, hogy vezet szerepet és felelGsséget
vallaljanak a szervezésben. A diakok:

@  toborozhatnak résztvevsket a tarsaik koziil (pl. kozésségi oldalakon keresztiil),
@  csapatokat készithetnek fel,
o tervezhetnek vagy levezényelhetnek egy-egy eseményt.

Kérjetek fel diakvezetSket onkéntes szervezdnek (a didktanacsbol vagy valamely kedvelt
diakszervezetbdl).

Fontos az indittatas

Kozépiskolaban a diakok igen kiilonb6z6 okokbdl témogathatjak a Didksportnapot és a #BeActive
célkitlizést. Egyes diakok imadnak mozogni, masok csak leadnanak némi silyfelesleget, hogy
egészségesebbek lehessenek. Néhanyan talan vonzddnak a vezetdi szerepkdrhdz, és lesznek
olyanok is, akik csupan az osztalyban vagy az egyesiiletben kiosztott feladatot teljesitik.
Szervez&ként fontos, hogy a kiilonboz6 érdeklSdési résztvevék szamara egyarant vonzé
programot alkossunk, olyat, amely mindenkihez sz6l. Ez a befogadd szellem kulcsfontossagl az
elkotelezett onkéntesek bevonzasahoz és megtartasahoz.



Prébald ki a BOKWA-t

BOKWA® egy tanc-jelleq(i fitnesz 6ra, amely tartalmaz hip-hop, step aerobic, és dél-afrikai
stilust tancelemeket is. Mivel betlik és szamok képezik az alapjat, nem pedig meghatarozott
koreografia, ezért valamennyi korosztaly és készségszint szamara megfeleld.

A BOKWA tokéletes valasztas a kozépiskolasok szamara, akik az altalanos iskolasoktol
eltérGen inkabb a zenés-tancos programokat részesitik elényben.

B&vebb tajékoztatas a www.bokwafitness.com oldalon.

Sziilék és a helyi kézésség tagjainak bevondsa

Hogyan lehet a sziilSket, civil szervezeteket, vallalkozokat és a helyi kozdsség mas
tagjait bevonni?

Gylijtsetek nem-pénzbeli felajanlasokat (pl. helyszin, felszerelés) vagy
pénzbeli adomanyokat.

©®  Toborozzatok 6nkénteseket az esemény elétt, az eseményen, és utana is.

@ Kérjetek segitséget az esemény népszerlisitéséhez, a helyi kozosségben
" és a kozdsségi oldalakon keresztiil.







KOZOSSEGI MEDIA

A koz6sségi oldalakon létrehozott hiteles, valés érzelmeket
kozvetitd és részvételre serkentd tartalom kulcsfontossagi ahhoz,
hogy iskolatokat mozgasba hozzatok! Alabb ajanlasokat talalhattok
arra vonatkozdan, hogy miként fokozhatja a Ti iskolatok az Eurépai
Diaksport Napjanak jelenlétét a kozsségi médiaban.

A megosztandé tartalom faijtdi

A koz0sségi oldalak legjobb posztjai (bejegyzései) nem egyszer{i sz6veges lizenetek.
Tartalmaznak fényképeket, videdkat, GIF-eket és Boomerangokat — csupa olyasmit,
amelyek okostelefonnal is konnyedén elkészithet8k. ELS kozvetitést hasznalva, a
megosztas valds idGben is lehetséges!

Videdk
Barmely vided-feltltést és &L kozvetitést tamogatd kozosségi oldalon jelentSsen noveli

az elérések szamat, ha rovid (2 perc alatti) videdfelvételeket tesztek kdzzé, mert azok
hatékonyan képesek felkelteni az emberek figyelmét, és megnyerik Sket az tigynek.

Fényképek
A figyelemfelkeltS felvételek hosszii id8 6ta dobogdsak a legjobban teljesitd kozosségi
médiaposztok vildgaban. Orokitsd meg az esemény fénypontjait a sportolé és #ESSD logot
visel6 emberekrél késziilt felvételekkel.

GIF-ek és Boomerangok

Az animalt (megelevenitett) képanyagok segitségével mozgalmas hangulatd posztokat
készithetiink. Toltsd le az Instagram Boomerang alkalmazasat, hogy konnyedén készithess
fotdanimaciokat, amelyek szinte életre keltik a Diaksportnap fergeteges pillanatait a vilaghalon.

Mely kozosségi oldalak kedveltek jelenleg?

Ly e
“lashMOVE w Polson - wiekle §wilo nichu e2as razpoczetel

e tradhuccidn

® Diakoknak:
Instagram, Snapchat, Facebook

o Szlilknek:
Twitter, Facebook

o Ujsagiroknak:
Twitter




A k6z6sségi médiaanyagok készitése a Didksportnak népszeriisitéséhez egy igen
szérakoztatd feladat lehet. Hasznald az alabbi Gtleteket, hogy legtobbet kihozhasd a
kampanybol, és minél tobb emberhez eljuttasd az #ESSD és a #BeActive iizenetét!

Légy kévetkezetes!

Mindig hasznald az #ESSD és a #BeActive hashtag-eket. (A sz6 eleji hash, vagyis
kettGskereszt révén valnak kattinthat6va és kereshetdvé a tag-ek, azaz szécimkék).
Ne valtoztass a hivatalos, angol hashtag-eken, hogy a teljes eur6pai kampanyt
kovethessiik altaluk.

Légy tobbnyelvd!

Tégy kozzé a magyar mellett angol hireket is, igy kapcsolédj az 6sszeurépai mozgalomhoz.
Hasznalj magyar nyelv{i hashtag-eket a sajat kozonségednek szant bejegyzéseknél.

Kapcsolédj a halézathoz!

Hivatkozz az ESSD and #BeActive honlapokra, hogy egységes kommunikaciéval és
egyiittm{ikddéssel sikeressé tehessiik az eurépai kampanyt.

Légy kreativ!

Alkoss szérakoztat6 posztokat, hogy minél tobb embert megnyerj az ESSD-nek.

IdGzits jol!

Szervezz ra az ESSD-hez és a #BeActive kampanyhoz kapcsolédd, mas kiemelt
események napjara.

Ismételj!

A bejegyzéseidet t6bbszor is oszd meg, hogy minél tobb emberhez eljussanak.

Kezdeményezz!

Szélitsd meg az embereket, hogy csatlakozzanak az ESSD-hez és a #BeActive-
hez. Tegyél fel kérdéseket, tagelj (azaz cimkézz meg) ismer&s személyeket vagy
kezdeményezz izgalmas beszélgetéseket a targykorben.

Légy egyedi!

Készits kiilonleges, a szinfalak mogé is betekintést engedd, bennfentes tartalmat.

Z - -
Epits az okoseszkozokre!

Hasznald ki az ESSD-hez és #BeActive-hez rendelkezésre allé multimédias
kampanylehetdségeket, pl. kabalak, emoji-k, stb.




Stratégia és mintaposztok

U
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Csatlakozz népszerii helyi és orszagos eseményekhez!

Megkezdédtek az #EURO Bajnoksagok. Nalunk sajat bajnoksag lesz az Eurépai
Diaksport Napjan. Jossz? #BeActive #ESSD

Oszd meg a felkésziilés pillanatait Didksportnaprol — enged;j
betekintést, mire szamithatnak!

Erkeznek az énkéntesek, a terep lassan készen ll... indulhat a jaték!
#BeActive #HESSD

Ne felejtsd el a felhivasokat, emlékeztetSket! (pl. nevezz be a
feladatra, csatlakozz az 6nkéntesekhez, stb.)

Haho, onkéntesek! Az Eurdpai Diaksport Napja XY nap mulva megkezdédik!
Tamogasd te is az #HESSD~-t és #BeActive!

Mutass videdkat és fényképeket a didkok legjobb
teljesitményérdl a Didksportnapon!
Nézd meg, ki nyert aranyérmet az idei #ESSD-n! #ProudTeacher
#BeActive #ESSD

Hasznalj emojikat, foleg azokat, amelyek kiilonésen
kedveltek a diakok kérében! (remek példakat talalhatsz
a www.emojitracker.com honlapon)

Nagyon bejott az idei ESSD#! Te is imadnad! Jovdre ne hagyd ki!

Hasznalj helyi hashtageket (pl. #Budapest vagy #Debrecen)
és rendezz egy valédi helyi eseményt!

Idén az #ESSD a legnagyobb iskolai rendezvény #Briisszelben.
Benne vagy? #BeActive.

Hasznald az ESSD-hez kapcsolddé tevékenységek hashtag-jeit,
hogy ndveld a megtekintések szamat eurdpai szinten! (plL. #Football)
Twitteren haszndlj legfeljebb harom hashtag—et, Facebookon haszndlj
csak egyet, Instagramon pedig barmennyit!

Az ESSD nem csak a versenyrdl sz6l, hanem csapatépitésrél! #TeamBuilding
#BeActive #Friends4Life a sulibol!

Hasznalj fel tényeket és adatokat a mozgasszegény életmodrél és
veszélyes kovetkezményeirdl Magyarorszagon, a k6zésségedben és
az iskoladban, hogy felkeltsd az Gjsagirék és az emberek figyelmét!

Magyarorszagon X diak mindennap Y érat télt tévénézéssel. Fel kell raznunk a
didkokat! Mozogj tébbet az #ESSD-vel! #BeActive



Hasznos alkalmazdsok

Ezerféle alkalmazas létezik, ami segit abban, hogy sajat tartalmat hozhass |étre egy koz0sségi
oldalon és megosztassal népszeriisitsd azt. Osszegy(ijtSttiik a legelterjedtebbeket. Van koztiik
ingyenes, és van olyan is, ami elfizetést igényel.

Fényképezés és képszerkesztés

Adobe Photoshop Express (iOS | Android) - Rendelkezik az alapvetd szerkeszt8
eszkozokkel, kiilonbozd kiterjesztésl allomanyokat kezel, és megosztasi
lehet8ségekkel bir.

Snapseed (iOS | Android) - Haladé szintii képszerkeszt8 alkalmazas. J6 min&ség(i
automatikus szerkesztést kinal.

Camera+ (iOS) - Javitja az iPhone teljesitményét a kivalé mingségl képek
készitése érdekében.

Videorogzités és —szerkesztés

FiLMiC Pro (iOS | Android) - Kzvetitésre alkalmas min8ségii videdfelvétel
készitéséhez.

Cinema FV-5 (Android) - Professzionalis kamera-alkalmazas.

Boomerang (iOS | Android) - GIF-kiterjesztés(i, hang nélkiili révidklippeket
készit, amelyek oda-vissza ismétlSdve jatszédnak.

WeVideo (iOS | Android) - Felh8alapi szerkeszt8 alkalmazas, haladé szint
funkciokkal, pl. képernyd-felvétel és Gn. green screen valasztasi lehetSséggel
(Lathatatlan, utélag szerkeszthet6 héttér?. Vizjelmentes vide6k készithetok az
alkalmazassal.

KineMaster (Android) - Vide6 szerkeszt8. Haladd szint(i szerkesztdi
eszkozoket képes hasznalni internetkapcsolat nélkiil is.

iMovie (iOS) - Videdszerkeszts kizarélag Apple eszkdzokre.

LumaFusion (iOS) - Professzionalis videdszerkeszts és effektkészitd
alkalmazas. (Apple eszkdzokon kdnnyebben hasznalhatd)

Hangfelvétel és -szerkesztés

Voice Recorder Pro (i0S) - Korlatlan hosszisaga beszédfelvétel és egyéb
él6felvétel készitésére is alkalmas. Képes azonnal a célformatumban késziteni a
felvételt, ill. mas tipusi fajlformatumba atalakitani.

PCM Recorder (iOS | Android) - Bels§ mikrofont alkalmaz, de kivalé minéségben
rogziti a beszédhangot (PCM/WAVE). A felvételeket SD-kartyan tarolja.

Z Pl L sy 2
Elo kozvetités
Periscope (iOS | Android) - foldrajzihely-azonositast alkalmaz, Twitterre csatlakozik.

Facebook Live (iOS | Android) - A feliratkozdk értesitéseket kapnak a Facebookon,
amint megkezdodik az él8 kozvetités.

Ustream (iOS | Android) - Utemezd az él8k&zvetitéseket az (n. shot framing grid
(.gyorsképerny8”) funkcié segitségével, foldrajzihely-azonositas nélkiil. Kapcsolodasi
lehet8séget kinal a Twitterhez és a Facebookhoz.




MEDIA KAPCSOLATOK

Mire van sziksége az Gjsdgirénak?

(® (@

CR(O)

Az (Gjsagiré meg akarja érteni a témat, szeretne egy érdekes torténetet
elmondani réla, majd elismerést kapni azért, hogy k6zonsége szamara

P

atélhetdvé tette az eseményt.

Az (jsagir olyan torténetet szeretne, amely hiteles, adatokkal és tényekkel
jol alatamaszthato.

Az (jsagird olyan torténetet akar elbeszélni, amely kitlinik a tobbi hir koziil.

Az (jsagird olyan torténetet keres, amely napi érdekd, fontos, és amelyben
lehet8ség szerint egy neves ember is szerepel, akinek szavai idézhetdk.

Sajtékézlemény készitése

(-]

(-2()

(©

Hatarozd meg a valasztott hircsatorna fajtajat. Napilap, sport-, életméd-,
egészséq-, lzleti-, ifjlisagi-, szabadid8s vagy mas témaval foglalkozé Gjsag?
Hirligynokség, TV vagy radié, online sajtd, kiadvanyok, folydiratok-e a célpont?

Készits sajtolistat az elérhetGségekkel.

frd meg a sajtokdzleményedet és ellendriztesd annak fogalmazésat.
Tudésitasodnak sajatosan hazai/helyi nézGpontot kdlcsonozhetsz
idézetekkel, adatokkal, helyi fejlesztésekre vald hivatkozassal, stb.

Kiildd szét a sajtokozleményedet emailben, postai (iton vagy kézOsségi
oldalakon keresztiil (aszerint, hogy adott Gjsagiré/hiriigynokség
hogyan igényli).

Kovesd a kdzzététel folyamatat az Gjsagirénak/hirligynokségnek
cimzett telefonhivassal.




Sajtékézlemény ellendrzése

P

A sajtokozelmény-minta az Eurdpai Didksport Hetérdl, amely Gtmutatasul szolgal a
tartalom és szerkezet tekintetében, letolthet§ a kovetkez helyrdl:

() Tartalom

Bizonyosodj meg réla, hogy a sajtokdzlemény nem tartalmaz nyelvi hibat, elirast,
vagy helytelendil idézett forrast.

(v) Tagoltsag

irj figyelemfelkelts fécimet és alcimet, add meg a megjelentetési napot (az
Gjsagiréknak tudniuk kell, mikorra szél a kzlemény), majd kezdd az els& bekezdést
a legfontosabb mondandéval. Az egyéb tudnivalok szerepeljenek a masodik

vagy harmadik bekezdésben, mig a mellékes, szervezési jellegli kozlenddk,
kapcsolattartéi adatok keriiljenek a zard sorokba.

(v) Témorség

A sajtokozlemény legyen rovid, (itbs, szoritkozzon a targyra, és hasznaljon
egyszerl nyelvezetet.

(V) Tényszeriiség
Helytallé és hiteles tartalmat k6z6lj, beleértve a kiilonféle tény- és szamadatokat is.

(V) 1dGzités

Kapcsold 6ssze a mondanivalédat egy masik, komoly hirértékkel biré eseménnyel,
hogy altala érdekl&dést ébressz a sajat ligyed irant, s nveld irdsod olvasottsagat
és jelentBségét.




Sajtécsomag

A sajtécsomag tartalmazza azokat az anyagokat, amelyek segitik
az Gjsagirokat, hogy megosszak az olvasokkal a Te torténetedet.

A sajtécsomag az alabbiakat tartalmazza:

Q Sajtékozleményed

(@

Egyoldalas Gsszefoglalé a legfontosabb tényekrdl, adatokrol, lizenetekrdl, stb.

(@

Megjelenésre elSkészitett interjlk és idézetek

(@

SzemléltetS anyagok (képek, #BeActive logd, és/vagy videdk)

()

Kapcsolattartoi elérhetSséged (telefonszam, email-cim)

Sajtékézlemény-minta
S a 2017. évi Eurdpai

Didksport Naphoz
EUROPEAN SCHOOL
SPORT DAY

i udaecatqui
Sum re porero minimus estet modi dolupis temposs. \nqanl hus;::lm:m rnl!w
dolestia rhilt incit Gus aut iaus. 'mmawx wh h?r\u:\l :.:‘ Mum i i
F itis dolore min et liqui
3¢ prag nosae, Fic totat od
e i et fugn. Oluptat ueciat

se core dolt

i ducis et fuga. Ferfers
Ur? Mus sum remparecesum st qui nost. vOpIaS 388 A% T

tur abo. w q n t
woluptatises delignimi, quia
estiom nieturibus. un‘t:yu ‘volores repéllabo. Atia ‘;‘;&m i
s i n non rem
‘Jernat que aborere hentios apiclptis equae volupid quatempor
que comris ducim fuga.

. {psandi onsero doloratur
Narm ad eatur aut faciend entio. Rum sit guia corr™ ‘L‘m! dehit, SNt quo.
A jscia quam

auceni dolorae natquis incillaut restiatlum derlonsequo

comnimu pora; ,
eriminwel in cansedic temodit harumet, int.

e Letsltés

8






Didkok
TERVEZES

- tevékenységek tervezése és vezetése

- egyszer{ibb sport eszkzok készitése
(pl. babzsak, lufi rizzsel toltve, lufis itSs
eszk6zok, stb.)

Tandrok

TERVEZES

o fGtémak és célkitlizések kijelolése
e programok részletes megtervezése
e szervezGesapat kinevezése

e didkok tamogatasa a tervezésben

Iskolavezetés, tantestilet

TERVEZES

e szervezdk tamogatasa

*ESSD 0sszekapcsolasa hasonld
eseményekkel

e kommunikaci6 a helyi résztvevSkkel

Helyi k6z6sség

TERVEZES

e pénzbeli és nem-pénzbeli adomanyok
nydjtasa (helyszin, felszerelés, stb.)

e egylittm{ikodési lehetEségek
feltérképezése mas helyi résztvevikkel

ELOKESZITES

- a Didksportnap népszer{isitése

- elSkésziteni a programokhoz sziikséges
terepet

« kozGsségi médian torténd
népszer{sités, megosztasok

ELOKESZITES

eiranyitas, az iskolavezetéssel szoros
egyiittm{ikédésben

efelszerelés, er6forrasok, stb.
el6készitése

e szerepek meghatarozasa, letisztazasa

e a Didksportnap népszer{sitése, féként a
helyi résztvevdk és érintettek révén

ELOKESZITES

e kapcsolattartas a helyi szervezésben
résztvevikkel

e onkéntes diakok bevonasa az
el6késziiletekbe

e kapcsolatteremtés és koordinacié
specialis résztvevdi csoportokkal (pl.
egészség és taplalkozas témajaban)
2 Didksportnap népszer{sitése
nyomtatott és online platformokon

ELOKESZITES

e egyiittm{ikddés a didkokkal és a
szervez6kkel

e kozrem{ikodés a fesztivalhangulat
megteremtésében, a kozosségi médian
és mas csatornakon keresztiil



MEGVALOSITAS

erészfeladatok, tevékenységek vezetése
a szervez6k felligyelete alatt

e fényképek és videdk készitése

e posztok a kbzosségi médian

MEGVALOSITAS

a Diaksportnap levezénylése, a k6zOsségi
szellemet erésité mddon

e elGzetes megbeszélések tartasa a
szervezésben kézrem(ikodd didkokkal, az
iskolavezetéssel és 6nkéntesekkel

e tanulsagok megvitatasa a diakvezetdkkel,
onkéntesekkel és az iskolavezetéssel

eeredmények és tanulsagok értékelése

se0

kérddivek, stb. segitségével

MEGVALOSITAS

e szervez8k tamogatasa a Diaksportnap
lebonyolitasaban

*a kozOsségi szellemet erdsit6 hangulat
megteremtése

e tapasztalatok megosztasa a
szervezSkkel, eredmények
értékelésének tamogatasa

MEGVALOSITAS

e 6nkéntes felajanlas
(id6beli, ill. pénzbeli)

*koz0sségi és érzelmi tmogatas

e tanulsagok megosztasa a szervezSkkel
és az iskolavezetéssel

KOMMUNIKACIO

e didk-6nkéntesek toborzasa, batoritasa

* élmények megosztasa, kiilonosen
koz6sségi oldalakon

o cikkek frasa az iskolaljsag vagy mas
hircsatornak részére

KOMMUNIKACIO

e posztok k6zosségi oldalakon, a kivant
Ujsagirék bevonasa

¢, HGsies onkéntesek” dijazasa

evisszajelzés a kozrem{ikodbknek és a
helyi résztvev8knek

ebeszamold készitése az ESSD honlapon

KOMMUNIKACIO

*ESSD beszamolé benydjtasanak
tamogatasa, biztositasa

e eredmények megosztasa a
hatésagokkal, allami szervekkel, stb.

e didkok kommunikaciés feladatainak
tamogatasa (pl. iskolaljsag)

KOMMUNIKACIO

e programok népszer{isitése a kozosségi
médian és mas kapcsolédd csatornakon
emasok batoritasa az onkénteskedésre
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