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Metodiskais lidzeklis

Palidzam ieviest Eiropas Skolu sporta
dienu jusu kopiena.

Izmantojiet S0 metodisko lidzekli, lai veicinatu
aktivitati josu skola!
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IEVADS ** =7
Par aktivam skolam!

Ka biitu, ja ikviens bérns ar sporta un rotalu palidzibu varétu biit aktivs
skola? #BeActive Ka biitu, ja ikviena skola Eiropa veltitu vienu dienu
sporta svetkiem? Vai tas palidzétu skoléniem uzsakt veseligu un sportisku
dzivesveidu un ievérot to art turpmak? Més sakam:

“JA!” Un més to daram ar Eiropas Skolu sporta dienas (sporta diena jeb
ESSD) palidzibu.

Lai piedalttos, jasu skolai vismaz 120 minQtes jaiesaistas #BeActive fiziskajas
aktivitatés, skrienot, spéléjot spéles, dejojot, lecot ar auklu vai darot jebko citu.

Saja metodiskaja [idzeklT skolotajiem, administracijai un skoléniem tiek sniegta
visa informacija un resursi, kas nepiecieSami Eiropas Skolu sporta dienas
organizésanai. Lietojiet to, lai pievienotos vairak neka 1,5 miljoniem eiropiesu
20 valstTs, kuri piedalas #BeActive fiziskajas aktivitatés skolas un kuru skaits
kldst arvien lielaks.

Sporta dienu atbalsta Eiropas Komisija, un ta tiek organizéta Eiropas
kampanas #BeActive nedélas ietvaros.




Metodiska lidzekla lietosana

Sis metodiskais lidzeklis lauj planot un veiksmigi vadit Eiropas Skolu sporta dienu jisu
kopiena. Taja ir ietvertas iedvesmojosas idejas un pieredze no citam Eiropas skolam.

Sporta diena lauj ne tikai mudinat skolénus bat aktiviem (#BeActive), bet arT dod iespéju
skoléniem uznemties vadoSo lomu veseliga un sportiska dzivesveida popularizéSana. Tapat
sporta dienas organizéSana ir iespéja iesaistit jasu kopienu — no uznéméjdarbibas lideriem
un pilsoniskajam organizacijam [idz amatpersonam un administracijai.

Kopa veicinasim aktivitati skola un iedvesmosim Eiropas
jaunatni veseligam dzivesveidam.




Kada situacija ir jiisu valsti?

Kads ir (ne)aktivitates [imenis jasu valstl, salidzinot ar
citam dalibvalstim?

Kads ir (ne)aktivitates limenis jasu valsti, salidzinot ar citam
dalibvalstim? Uzziniet to, izmantojot Eirobarometra 2014. gada
datus. lzmantojiet Sos datus, organizéjot sporta dienu jlsu kopiena.




Neaktivitates krize

lesaistiSanas sporta un fiziskajas aktivitatés ir sasniegusi tik
zemu limeni ka vél nekad. Daudzas dalibvalstis Si tendence
pasliktinas, turklat situacija skolénu un pieauguso vidi ir lidziga.
Ta rezultata cie$ ne tikai cilvéku veseliba un labsajita. 51
probléma ietekmé miisu sabiedribu un ekonomiku.

Eiropa to cilveku dala, kuri nekad nav trenéjusies vai nodarbojusies ar
sportu, ir satraucosi augsta — 42 %. Katru gadu zemas fiziskas aktivitates
dél Eiropa mirst 600 000 cilveku (Eirobarometrs, 2014).

Misdienu bérnu paaudze var bat pirma, kuras paredzamais maza ilgums
bls Tsaks par vecaku paredzamo mtZa ilgumu. Tam par iemeslu ir fizisko
aktivitasu trikums (DesignedToMove.org).

Visa pasaulé fiziskas neaktivitates radito seku novérsanai tiek novirziti lidz 3
% no valstu veselibas apripes budzetiem (Oldridge, 2008).

Tiek l&sts, ka viena Eiropas iedzivotdja fiziska neaktivitate izmaksa EUR
300 gada, kas kopuma Saja laika posma rada EUR 152 miljardus lielus
zaudéjumus (PVO Eiropas regionalais birojs, 2014).

Tikai 19 % pusaudZu sasniedz Pasaules Veselll
Organizacijas ieteikto fizisko aktivitasu limeni.

ledvesmojot jisu skolas kopienu bt aktivai
(#BeActive), var blt iespéjams noveérst Sis
satraucosas tendences. Un to var darit jebkurs
neatkarigi no vecuma, izcelsmes vai fiziskas

nove : Ve ! 1ind -
sagatavotibas limena. Leciet, dejojiet, peldiet, T g— Qna

skrieniet... vienkarsi kustieties! across Europe are not active enough

Source: Inactivity Time Bomb, ISCA




Butiskakais par ESSD

Vai, runajot par sporta dienu, jus zinat atbildes uz jautajumiem:
“kurs?”, “kas?”, “kapéc?” un “ka?”? Uzziniet atbildes, kas
sniegtas talak, un izmantojiet véstijumus jlsu sazina.

Pielagojiet
Lai gan véstijumu saskano3ana ka dala no viendabigas Eiropas kustibas ir

batiska, jUs varat pielagot Sos véstijumus vietéjam kontekstam. AtbilstoSaki
un piemérotaki vestijumi ir efektivaki.

Kurs organizé?

Ar skolas administracijas atbalstu jebkurs var ierosinat sporta dienas organizéSanu un organizét
to. Tie var bat skoléni, skolotaji, vecaki, pilsoniskie lideri un citas ieinteresétas personas. Sporta
dienas, kuras sasniegti vislabakie rezultati, piedalas visa skola, un tas ir uz kopienu vérstas,
piesaistot plasa brivpratigo segmenta atbalstu.

Lai piedalitos sporta dieng, jasu skolai vismaz 120 mindtes jaiesaistas #BeActive fiziskajas
aktivitatés, skrienot, spél&jot spéles, dejojot, lecot ar auklu vai darot jebko citu. Sporta diena ir dala
no Eiropas Komisijas reakcijas uz satraucosu sporta un fizisko aktivitdSu samazinasanos visas
dalibvalstis.



Kapéc jaorganizé sporta diena?

Daudzi pétijumi liecina, ka fiziskas aktivitates veicina skolénu veselibu un vinu sekmes klasé. Art
atmosféra skola uzlabojas, pateicoties jautriem un iesaistoSiem komandu sporta veidiem. Talak
uzskaititi pieci galvenie iemesli, kapéc jisu skola jaorganizeé sporta diena:

Fizisko nodarbibu un sporta popularizésana skolas.

Jautribas un aizrautibas veicinaSana jaunieSos ar fizisku aktivitasu
palidzibu.

Veselibas un labkldjibas veicinaSana, kas biis ieguldijums ari turpmakaja dzive.

Socialas ieklauSanas veicinaSana un socialo prasmju attistiSana skolénu vidi.
Sadarbiba ar citam Eiropas valstim.

Ka organizéet?

Organizé3ana ir brivpratiga un prasa skolu un viet&jo kopienu atbalstu. lesaistitas skolas klas par
dalu no #BeActive kustibas, ko sponsoré Eiropas Komisija.
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Kas jiisu sporta dienu padara par “oficialu ESSD”?

L

Registrgjiet jiisu Esiet aktivi Aizpildiet skolas atskaiti
skolu timekla vietné (#BeActive) 120 vietné www.essd.eu.
www.essd.eu. minites vai vairak.



Aktivitates

Ka jaorganizé sporta diena jusu skola? Kadas aktivitates ir
vispiemérotakas pamatskola un vidusskola? Ka jis varat
iesaistit un aizraut skolénus? Ka ir ar pilsoniskajam grupam,
uznémeéjdarbibas lideriem un citam ieinteresétajam personam?

Uzziniet informaciju un atzinas seit, ka ari gustiet iedvesmu, kas
nepieciesama sekmigai sporta dienas vadisanai jusu kopiena.

Esiet atbalstosi

Planojiet aktivitates, kas var attistit skolénu raksturu un socidlas prasmes. Daudzas sporta
aktivitates un spéles var veidot parliecibu, iedvest pozitivu attieksmi un citas Tpasibas, kas ir
radoSuma, izturibas un empatijas pamata.

NodroSiniet atbilstibu

Raugieties, lai jsu planotas aktivitates ir atbilstoSas skolénu vecumam, interesém un spgjam. Jautriba
pasakuma laika ir tikpat svariga.

Esiet ieklaujosi
Identificgjiet skolénus, kas ir nelabvéliga situacija, nak no nepietiekami parstavétajam sabiedribas
grupam vai prasa Tpasu uzmanibu (pieméram, Tpasi nespéjigi vai tadi, kuriem trakst parliecibas).
Izstradajiet aktivitates, kas iedroSina vinus piedalities un uzlabot integraciju kopiena.




Aktivitates visiem

Saciet dienu ar atklasanas ceremoniju, kura ikviens gast iespéju bat aktivs

Q (#BeActive).
Q Gadam atbilstosa attaluma pieveikSana skrienot (pieméram, 2018 metri 2018.
gada).
P Veiciniet aktivu doSanos uz skolu — ie3anu, ritenbraukSanu, brauk3anu ar skrejriteni,
N slidosanu, skeitbordu u. c.
® lepazistiniet jasu skolu ar jaunu sporta veidu, kas ir neparasts vai nak no arzemém
N (pieméram, rokasbumba vai pastaiga ar sniega kurpém).
Organizéjiet seminarus ar personala un skolénu dalibu par to, kadu labumu sniedz
Q aktivitates skola, un diskut&jiet par jauniem, radoSiem veidiem, ka veicinat aktivitati
jasu skola.
Izvélieties sporta dienas tému, kas attiecas uz ar sportu saistitam vértibam
Q (pieméram, apnémibu, drosmi, vienlidzibu vai godigu spéli). Apbalvojiet skolénus, kuri
demonstré Sis vértibas, — vislabak, ja tas notiek nosléguma pulcésanas laika.
® Uzaiciniet vecakus (pat tos, ar kuriem visgritak sazinaties) piedalities sporta dienas
N aktivitatés (pieméram, tiesneSu vai uzraugu lomam).
e Mudiniet viet&jos sporta klubus un fitnesa centrus atbalstit sporta dienu.

Skoléni-organizétaji

Ka var iesaistit skolénus sporta dienas organizésana? Daudzos veidos! levérojot uzdevumu
atbilstibu vecumam, skoléni var:

Q ieteikt uzdevumus, spéles un aktivitates savam klasém vai majsaimniecibam;

Q izveidot sporta dienas reklamas plakatu; Padoms: pievienojieties skolu
lideribas programmam, lai

©  ieteikt veidus, ka bt aktivakam skola. piesaistitu brivpratigos

skolenus.




Skolas gara uzturésana

Kopienas locekli, ieskaitot vecakus, var veikt tadus paSus uzdevumus ka brivpratigie. Vinu
klatbatne palidzés uzturét skolas garu un stiprinat kopienas un skolas saites.

Aiciniet skolénus atnest uz skolu bumbu un ieviest tas izmantoSanu skolas
programma visas dienas garuma.

Pirms katras macibu stundas integréjiet “iekustésanas” aktivitates, kuru laika
skoléni var bat aktivi, veicot visdazadakas kustibas. #BeActive

Starp macibu stundam mudiniet skolénus staigat vai skriet ara kopa ar skolotajiem.

Organizéjiet festivalu ar visu veidu spélém (skolas olimpiade), sakot no skrieSanas
sacensibam un beidzot ar futbolu, visiem prasmju limeniem.

Izmantojiet komandu sporta veidus, lai skolas kopiena labak iesaistitu skolénus,
kas ir nelabvéliga situacija vai nak no nepietiekami parstavétajam sabiedribas
grupam (“spélésim kopa”).

Aiciniet skolenu gimenes parbaudit spékus un bt aktiviem, sasniedzot skolas
limena mérkus, pieméram, 10 ara aktivitates nedéla. #BeActive

Izstradajiet taku ar jautram ara aktivitatém, pieméram, dargumu medibam,
matematisku uzdevumu, vai vingringjumus, kas saistiti ar skolénu lasttajam
gramatam (pieméram, Superworm).

Superworm Apvienotaja Karaliste

Superworm ir populara bérmu gramata par to, ka tarps-supervaronis un vina draugi sakauj
nelietigo kirzaku-burvi. Balstoties uz Sis gramatas sizetu, parki Apvienotaja Karalisté ir radijusi
takas, lai skoléni varétu aktivi celot kopa ar superradijumiemn, kurus vini pazist un mil. Bémi ar
pieauguso atbalstu dzenas péc dargumiem, meklé atbildes un dara daudz ko citu.

“Skaties, ka grozas Supertarps! Raugi, ka vins izliecas! Hip, hip, ura,
Supertdrp!”

Apsveriet domu uzbdivét [1dzigu taku, kas saistita ar popularu gramatu vai matematikas
stundu, jOsu skola.
Donaldson, J. (2012). Superworm. London: Alison Green Books.



Saciet sporta dienu ar visas skolas aktivitati no rita, pieméram, skrieSanu vai dejosanu.

! Noslédziet sporta dienu ar jogas klasi, kura piedalas visa skola.
Aiciniet skolénus sacensties un bt aktiviem vismaz 20 mindtes pirms macibu sakuma
°® vai izméginiet jaunu aktivitati starpbriZos (tautas bumba vai balonfutbols). #BeActive
~ Sacikstés var piedalities arf gimenes.
°® Organizéjiet popularas skatitaju spéles, pieméram, futbolu vai volejbolu, kuras personals
N\ sacensas ar skoléniem.
® Kopiena savaciet lietotu sporta inventaru un |Gdziet skoléniem izveidot un spélét spéles,
- izmantojot péc nejausibas principa sanemto aprikojumu.
Vadiet aktivitates tikai meiteném, kuras izpilda meitenes un kas ir domatas meiteném,
! apvienojot tradicionalos sporta veidus, pieméram, futbolu, ar vingrosanas nodarbibam,
pieméram, jogu.
°® Pielagojiet macibu programmu ar aktivitatém (#BeActive) saistitam témam (pieméram,
N biologijas stundas par vingro3anu vai ar sportu saistitas algebras stundas).

JaunieSi-organizetaji

Vidusskoléni jau ir pietiekami pieaugusi, lai uznemtos 1stu vadibu un pienakumus. Skoléni var:

mudinat iesaistities vienaudZus (pieméram, socialajos plassazinas lidzeklos);
vadit komandas;

planot vai vadit pasakumu.

(@ (00

Nospraudiet mérki brivpratigo darba iesaistit atzitus skolénu liderus (pieméram, no skolénu
padomes vai populariem klubiem).

Motivacijas jautajumi

Vidusskolas skolénu motivacija atbalstTt sporta dienu un aktivitates skola (#BeActive) blis dazada.
DaZi var bt aizrautigi sportisti, bet daZi var véléties zaudét svaru un klat veselaki. Dazi skoléni var
tiekties uz vadisanu, kameér citi var izpildit klases vai kluba prasibas.

Jums ka organizétajiem jameklé veidi, ka ar ieklaujoSu pieeju piesaistit atSkirigas intereses un
motivacijas. Tas ir galvenais faktors apnémigu brivpratigo iesaisti3anai un saglabasanai.




Izmé&giniet BOKWA

BOKWA® ir deju un fitnesa nodarbibas, kuras apvienots hiphops, stepa aerobika un Dienvidafrikas
stila deja. Ta ka S0 nodarbibu pamata ir burti un skaitli, nevis horeografija, to var viegli apgdt visu
paaud?u cilvéki ar jebkadu spéju limeni.

BOKWA ir ideali piemérota vidusskoléniem, kuri labak attiecas pret maziku un deju neka
pamatskolas skoléni.

Uzziniet vairak timekla vietné www.bokwafitness.com

Vecaku un kopienas ieintereséto personu iesaistiSana

Ka js varat iesaistit vecakus, pilsoniskas grupas, uznémeéjdarbibas liderus un citas kopienas
ieinteresétas personas?

LOdziet materialus ziedojumus (telpas, inventars u. c.) vai finansgjumu aktivitatém.

Mudiniet iesaistities brivpratigo darba pirms un péc sporta dienas, ka ari tas laika.

o Ladziet reklamét sporta dienu tuvakaja apkartné un socialajos plassazinas
~ lidzeklos.
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Socidlie plassazinas lidzekli

Autentiska, emocionala un iedvesmojosa satura veidosanai
socialajos plassazinas lidzeklos ir biitiska nozime, lai veicinatu
aktivitati jasu skola. Seit ir sniegti misu ieteikumi, lai veicinatu jasu
skolas kopienas ESSD klatbiitni socialajos pladsazinas idzeklos.

Vislabakie ieraksti socialajos plaSsazinas lidzeklos ietver ne tikai tekstu. Tie ietver fotografijas,
video, GIF un bumerangus — tos visus var viegli uznemt ar mobilo ierici. zmantojot tieSsaistes
straumésanu, jds varat dalities ar saturu art redllaika.

Video

Visi lielakie socialo plassazinas lidzeklu kanali atbalsta video saturu un tieSsaistes straumésanu,
tapéc 1ss videomaterials (lidz divam mindtém) var ievérojami uzlabot auditorijas sasniedzamibu
un veicinat iesaistisanos.

Fotografijas
Uzmanibu piesaisto3i vizualie lidzekli nemainigi ienem vietu starp veiksmigakajiem ierakstiem
socialajos plassazinas lidzeklos. Tveriet pasakuma aktualitates ar aktivo dalibnieku fotografijam,
un markéjiet tas, izmantojot #ESSD logotipu.

GIF un bumerangi

Animéti vizualie lidzekli ir lielisks veids, ka izveidot dinamisku saturu. Lejupieladégjiet Instagram
programmu Boomerang, lai bez palém radrtu foto animacijas, kas padaris jlsu sporta dienu dzivu
tieSsaisté.

Kas ir populars tagad?

| undacts visport a uileca Tyt icks
“lashMOVE w Polzca - wiekls §wigta nicnu czas razpoczgtel

Ver traduccidn

PY Skolénu vida
N Instagram, Snapchat, Facebook

P Vecaku vidd
N Twitter, Facebook

P °® Zurnalistu vida
o - Twitter




Socialo plassazinas lidzeklu satura izstrade, lai veicinatu ESSD, ir jautrs izaicingjums. Izmantojiet
$os padomus, lai nodrosinatu maksimalu sasniedzamibu un iesaistiSanos ar #ESSD un #BeActive
Zimoliem.

Esiet konsekventi

leklaujiet atsauces tagus #ESSD un #BeActive. Saglabajiet atsauces tagus #ESSD un #BeActive
anglu valoda, lai tos varétu izsekot un pielagot Eiropas kampanam.

Esiet daudzvalodigi

Publicgjiet saturu valsts valoda un anglu valoda, lai pievienotos Eiropas kustibai. leklaujiet jasu
auditorijai atbilstoSus atsauces tagus valsts valoda.

Esiet integréti
Saite uz ESSD un #BeActive vietném, lai stiprinatu Eiropas kustibu un nodrosinatu integrétu
sazinu.

Esiet radosi
Padariet ierakstus uzjautrinosus, lai iedvesmotu uz plasaku iesaistisanos.

Esiet savlaicigi
Izmantojiet citus pamanamus pasakumus, kas saistiti ar ESSD un aktivitatém (#BeActive).

Atkartojiet

Dalieties ar ierakstiem vairakas reizes, lai uzlabotu sasniedzamibu.

Esiet iesaistoSi

Aiciniet cilvékus pievienoties ESSD un aktivitatém (#BeActive), uzdodiet jautajumus, atziméjiet
draugu un atrodiet dinamiskas sarunas.

Esiet parliecinosi
Radiet ekskluzivu iekSgjas informacijas saturu no pasakuma aizkulisém.

Esiet viedi

GOstiet labumu no pieejamajiem ESSD un #BeActive aktiviem, izmantojot esosas
kampanas multividi, tostarp talismanu, emocijikonas u. c.
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Stratégijas un ierakstu paraugi

Piesaistiet sporta dienu populariem pasakumiem, kas notiek jiisu kopiena vai valstT.

Paslaik notiek #EURO éempionati. ESDD mums ir pasiem savs turnirs. Vai tu iesi?
#BeActive #ESSD

Dalieties ar jaunako informaciju par gatavosanos sporta dienai
— laujiet cilvékiem ieskatities taja, kas vinus sagaida.

lerodas brivprdatigie, laukumi tiek sagatavoti... spéle sakusies! #BeActive
#ESSD

leklaujiet “aicinajumu rikoties” (pieméram, registréjies misu
sactkstém, palidzi ka brivpratigais $odien utt.)
Aicinam visus brivpratigos! Eiropas Skolu sporta diena jau pec X dienam! Palidzi
mums biit aktiviem #BeActive #ESSD

Izmantojiet video un fortografijas, lai izceltu skoléenu
sashiegumus sporta diena.

Lak, kurs ieguva zeltu ST gada #ESSD! #LepnaisSkolotajs #BeActive #ESSD

lestradajiet emocijikonas, it Tpasi tas, kuras ir popularas
skolénu vidi (skatiet www.emojitracker.com)

Hosé patika #ESSD. Un tev arT patiks. Registréjies nakamajam
gadam.

Pievienojiet vietéjas apkaimes atsauces tagus (pieméram, #Budapest
vai #Berlin), lai vietgja limenT raditu aZiotazu.

#ESSD ir gada lieldkais skolu pasakums #Brussels. Vai tu piedalies? #BeActive

Pievienojiet atsauces tagus par aktivitati, lai palielinatu
sasniedzamibu Eiropas limeni (pieméram, #Football). Izmantojiet
ne vairak ka 3 tagus vietné Twitter, 1 tagu vietne FACEBOOK un
neierobeZotu skaitu tagu vietné Instagram.

ESSD nozimé arT #KomandasVeidosana, ne tikai sacensibas. #DraugiUzMiiZu no
skolas. #BeActive

Apkopojiet faktus par neaktivitati un tas bistamajam sekam
jasu valsti, kopiena vai skola, lai piesaistitu Zurnalistu interesi
un veicinatu visparéju izpratni.
X skoléni Itdlija katru dienu pavada Y stundas, séZot un skatoties televizoru. Més
pandakam, ka skoleni ir aktivi. #BeActive ar #ESSD.



Programmas, kas palidz

Ir pieejami tlkstoSiem programmu, kas palidz izstradat un veicinat socialo plassazinas lidzeklu
saturu. Seit ir minéti daZi no popularakajiem. DaZas programmas ir bezmaksas, kameér citas var
izmantot par maksu.

Foto uznemsana un redigésana

Adobe Photoshop Express (i0S | Android) - redigésanas pamatriki ar dazadam failu
un kopigosanas opcijam.

Snapseed (i0S | Android) - progresiva redigésanas programma. Laba automatiskas
redigésanas opcija.

Camera+ (i0S) - uzlabo iPhone darbibu, lai uznemtu kvalitativus attélus.

Video ieraksti$ana un redigésana
FiLMiC Pro (iOS | Android) - uznem kvalitativus video.
Cinema FV-5 (Android) - profesionalas kameras programma.

Boomerang (i0S | Android) - rada GIF stila minivideo, kas tiek atkartoti atskanoti
uz priekSu un atpakal.

WeVideo (i0S | Android) - makonT izvietots redaktors ar papildu funkcijam (tas ir,
ekrana ieraksti3ana un zalais ekrans), kas publicé video bez Gdenszimes.

KineMaster (Android) - video redaktors, kas var darboties bez tTkla piesléguma,
izmantojot papildu redigésanas rikus.

iMovie (i0S) - video redigé3ana tikai Apple iericés.

LumaFusion (i0S) - profesionala video redigésanas un efektu programma, kas, péc
daZu pastaviga kustiba esoso zurnalistu domam, ir vieglak lietojama Apple iericé.

Audio ierakstiana un redigéSana

Voice Recorder Pro (i0S) - ieraksta gan balsi, gan skanu notikumu vieta bez garuma
ierobeZojuma. Var ierakstit tiesi pareizajos formatos un piedava konvertésanas funkciju.

PCM Recorder (i0S | Android) - izmanto iekS&jo mikrofonu, ierakstot balsi augsta
kvalitaté (PCM/WAVE). Saglaba ierakstus SD karté.

TieSsaistes straumésana

Periscope (i0S | Android) - izmanto geolokacijas funkciju un ir pieslégts vietnei Twitter.



SADARBIBA AR PLA§SAZIl;lAS LTDZEKI,.IEM

Kas nepiecieSams Zurnalistiem

o Zumalisti vélas izprast t&mu, pasniegt interesantu materialu un gt

~ atzintbu par jautajumu aktualizeéSanu sava auditorija.

\, Zumalisti vélas pavéstit stastus, kas ir ticami, tadé| to pamata ir fakti,
skaitli un skaidrs konteksts.

\, Zurnalisti vélas pavestit stastus, kas izcelas!

\! Zurnalisti vélas stastus, kas ir savlaicigi, atbilstosi un papildus var art

aprakstit vai citét zinamu personu.

Ka rakstit pazinojumu presei

Nosakiet tematam un formatam atbilstoSus plaSsazinas lidzeklus.
Vai koncentréjaties uz dienas, sporta, dzivesveida, veselibas,
uznémeéjdarbibas, jaunatnes, izklaides vai specializéto presi? Vai
jhsu mérkis ir uzrunat zinu agentdry, televizijas vai radio Zumalistus,
tieSsaistes preses izdevumus, publikacijas vai Zurnalus?

(@

Izveidojiet kontaktpersonu sarakstu.

Uzrakstiet un korigégjiet pazinojumu presei, pielagojot to, lai ieklautu
skatTjumu no spéciga nacionala/vietgja skatpunkta, pieméram, noradot
citatus, datus, konkrétus projektus u. c.

(© (0

Izplatiet pazinojumu presei, izmantojot e-pastu, pastu, faksu vai socialos
plassazinas lidzeklus (atbilstosi attiecigo zinu redakciju/Zurnalistu
prasibam).

CJ

Atgadiniet par nosttito pazinojumu presei, telefoniski sazinoties ar zinu
redakciju/atseviskiem Zurnalistiem.

(-]




Pazinojums presei - parbaudes punktu saraksts

Pazinojuma presei par Eiropas Sporta nedélu veidne kopa ar noradijumiem par strukttiru un saturu
ir sniegta nakamaja lappusé. Més iesakam parbaudit talak noraditos faktorus:

() Saturs

Nodrosiniet, ka jlsu pazinojums presei ir gramatiski pareizs, nesatur nekadas
pareizrakstibas klidas un ka avoti ir citéti pareizi.

(v) Struktira

Pievienojiet uzmanibu piesaistosu virsrakstu un apaksvirsrakstu, materiala datumu (lai
Zurnalisti zinatu, kad to ir paredzéts publicét) un pirmaja rindkopa sniedziet vissvarigako
informaciju. Papildinformacija jasniedz otraja vai treSaja rindkopa un tehniskie dati/
kontaktinformacija vai saites - beigas.

() Kodoligums

M&giniet sasaistit jasu materialu ar atbilstosu, svarigu un aktualu notikumu, lai veicinatu
interesi un uztveri, atbilsttbu un pamanamibu.

() Faktu pareiziba

Sniedziet patiesu un pareizu informaciju, tostarp jebkurus galvenos faktus un skaitlus.

() Apjoms

Veidojiet pazinojumu Tsu, energisku un atbilstosu un lietojiet vienkarsu valodu.




Komplekts pladsazinas lidzekliem

Komplekts plassazinas i i

T nas lidzekliem sastav no materiali

- ~ - 3 ’ er

palidzés Zurnalistiem atspogulot jiisu materialu Ao ks

Komplekts plaSsazinas lidzekliem parasti ietver:

Jusu pazinojumu presei.

(@

Dokumentu uz vienas | 3
appuses, kura noradtti i i itli
s vectm i noradrti galvenie fakti un skaitli,

Izmantosanai gatavas intervijas un citatus.

CER O

Vizualos lidzeklus (attéli, #BeActive logotips un/vai video)

(@

Jasu kontaktinformaciju (talruna numurs un e-pasts)

(@

‘
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PLANOJIET SAGATAVOJIETIES
- lerosiniet un vadiet aktivitates « Reklamégjiet sporta dienu
- Radiet sporta inventaru (pieméram, - Nosakiet aktivitates
bumbas) « Izplatiet informaciju socialajos plassazinas
lidzeklos
PLANOJIET SAGATAVOJIETIES
« Nospraudiet mérkus un nosakiet témas - Ciesi koordingjiet darbu ar administraciju
- |zstradajiet aktivitates - Sagatavojiet inventaru, resursus utt.
- Izveidojiet organizéjoso komandu - Nosakiet galigo lomu sadalijumu un izskaidrojiet
- Atbalstiet skolénus planosanas laika pienakumus

- Reklamegjiet sporta dienu, it Tpasi ieintereséto
personu vidd

Administracija
PLANOJIET SAGATAVOJIETIES
- Atbalstiet organizétajus - Inform@jiet ieinteresétas personas
- Saskanojiet ESSD norisi ar citiem - Sagatavosanas darbos iesaistiet brivpratigos skolénus
atbilstoSiem pasakumiem - lesaistiet un koordingjiet atbilstosas grupas
- Informéjiet ieinteresétas personas (pieméram, veselibas un uztura)

- Reklaméjiet sporta dienu, izmantojot drukatos
materialus, un elektroniski

leinteresétas personas

PLANOJIET SAGATAVOJIETIES

- Nodrosiniet finansialus un materialus - Sadarbojieties ar skoléniem un organizétajiem
ziedojumus (telpas, inventars u. c.) - Dodiet impulsu sporta dienai socialajos

- Meklgjiet sinergijas veido3anas ar citam plassazinas [idzeklos un citos kanalos

ieinteresétajam personam iespéjas



T1STENOJIET

- Vadiet un atbalstiet aktivitates organizétaju

uzraudziba

- Uznemiet fotografijas un video

- Veiciet ierakstus socialajos plassazinas
[idzeklos

1STENOJIET

- Vadiet sporta dienu, iedvesmojot skolas garu

un pieskirot tam energiju

- Organizéjiet iepriek3gjas tikSanas ar
attiecigajiem skoléniem, administracijas
darbiniekiem un brivpratigajiem

- Sapulcgjiet skoléenu liderus, administracijas
darbiniekus un brivpratigos, lai apspriestu
rezultatus un gito pieredzi

- Novértéjiet rezultatus ar aptaujas anketu u. c.
palidzibu, lai izvértétu un noteiktu glto pieredzi

1STENOJIET

- Atbalstiet organizétajus sporta dienas
vadisana

- ledvesmojiet skolas garu un pieskirot tam
energiju

- Piedavajiet gto pieredzi organizétajiem un
palidziet novértét rezultatus

1STENOJIET

- Veltiet laiku un resursus brivpratigo darba

- Nodrosiniet sabiedribas un emocionalo
atbalstu

- Piedavajiet gato pieredzi organizétajiem un
administracijai

INFORMEJIET

- Mudiniet piedalities brivpratigo darba
jauniem skoléniem un lielakam skaitam
skolénu

- Dalieties sava pieredzg, it 1pasi socialajos
plassazinas lidzeklos

- Veidojiet rakstus skolas avizei vai citiem
kanaliem

INFORMEJIET

- Veiciet ierakstus socialajos plassazinas
[idzeklos un iesaistiet mérka grupas
Zurnalistus

- Pieskiriet “zvaigzni” brivpratigajiem
skoléniem

- Sniedziet atsauksmes partneriem un
ieinteresétajam personam

- Uzrakstiet atskaiti par sporta dienu ESSD
timekla vietné

INFORMEJIET

- Parliecinieties, ka atskaite ESSD timekla
vietné ir iesniegta

- Informéjiet par rezultatiem valsts iestades
u.c

- Veiciniet un atbalstiet skolénu informésanu
(pieméram, skolas avizé)

INFORMEJIET

- Reklamégjiet aktivitates socialajos
plassazinas lidzeklos un citos atbilsto3ajos
kanalos

- Mudiniet citus piedalities brivpratigo darba
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