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Priemoniy rinkinys

Padedame surengti Europos mokykly
sporto diena jisy bendruomenéje.

Naudokite $j priemoniy rinkinj, skatindami savo
mokykla judéti!
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Skatinkime mokyklas judeéti

Kas biity, jeigu kiekvienas vaikas galéty #BeActive mokykloje
sportuodamas ir Zaisdamas? Kas biity, jeigu kiekviena Europos mokykla
vienq dieng paminéty sportq? Ar tai padéty moksleiviams pradéti sveikq ir
judry gyvenimo bidq?

Mes sakome TAIP. Ir siekiame to, organizuodami Europos mokykly sporto
dieng, dar vadinamgq ,,Diena” arba ESSD.

Jei norite dalyvauti, jisy mokykla turi #BeActive maZziausiai 120 minuciy - tai
gali bati bégimas, Zaidimai, Sokiai, Sokinéjimas per Sokdyne ar bet kokia kita
fizine veikla.

Sis priemoniy rinkinys suteikia mokytojams, administratoriams ir moksleiviams
visg informacija bei iSteklius, reikalingus organizuojant Europos mokykly
sporto diena. Pasinaudokite juo ir prisijunkite prie daugiau nei 1,5 milijono
europieciy i$ 20 3aliy, dalyvaujantiy #BeActive.

Dieng remia Europos Komisija, ji yra Europos sporto savaités ir #BeActive
kampanijos dalis.




Priemoniy rinkinio naudojimas

Sis priemoniy rinkinys padeda jums planuoti sékminga Europos mokykly sporto dieng savo
bendruomenéje ir jai vadovauti. Jame yra jkvepianciy idéjy ir pamoky, iSmokty i$ kity Europos
mokykly.

Diena ne tik suteikia progg paskatinti moksleivius #BeActive, bet ir leidZia jiems tapti
sveikatos ir aktyvaus gyvenimo bido lyderiais bei propaguotojais. Taip pat organizuodami
Dieng galite jtraukti savo bendruomene - nuo verslo lyderiy ir visuomeniniy organizacijy iki
valdininky ir administratoriy.

Kartu paskatinkime mokyklas judeéti ir jkvépkime Europos
Jjaunimgqg gyventi sveikai.




0 kokia padeétis jusy Salyje?

Koks yra (ne)aktyvumo lygis jasy Salyje, lyginant su kitomis
valstybéemis narémis?

SuZinokite, naudodamiesi 2014 m. Eurobarometro duomenimis.
Naudokite Siuos duomenis, skatindami savo bendruomene paremti
Diena,.




Nejudrumo krizeé

Dalyvavimas sporto ir fizinéje veikloje maZesnis nei bet kada
anksciau. Daugelyje valstybiy nariy situacija toliau blogéja,

tiek tarp moksleiviy, tiek tarp suaugusiyjy. Dél to kencia ne tik
Zmoniy sveikata ir gerové, bet ir miisy visuomené bei ekonomika
apskritai.

Niekada nesimankstinanciy ir nesportuojanciy Zmoniy dalis Europoje siekia
net 42 %. Kiekvienais metais Europoje dél nepakankamo fizinio aktyvumo
mirsta 600 000 Zmoniy (,Eurobarometras®, 2014 m.)

Dél nepakankamo fizinio aktyvumo dabartiniai vaikai gali tapti pirmaja
karta, gyvensiancia trumpiau nei jy tévai. (DesignedToMove.org)

ISlaidos dél nepakankamo fizinio aktyvumo visame pasaulyje sudaro iki 3 %
nacionaliniy sveikatos apsaugos biudZety. (Oldridge, 2008)

Apskaiciuota, kad nepakankamas fizinis aktyvumas Europoje vienam Zmogui
per metus kainuoja 300 EUR, o bendri kasmetiniai nuostoliai siekia 152
milijardus eury (PSO Europa, 2014 m.)

¢

Tik 19 % paaugliy fizinio aktyvumo lygis
atitinka Pasaulinés sveikatos organizacijos
rekomendacijas

|kvépdami savo mokyklos bendruomene #BeActive galite
pakeisti Sias nerima keliancias tendencijas. Tai gali daryti
kiekvienas, nepaisant amziaus, kilmeés ar fizinés formos.
Sokinekite, Sokite, plaukite, békite... tiesiog judekite!

1ind4 & 4in5
adults adolescents
across Europe are not active enough

Source: Inactivity Time Bomb, ISCA




Svarbiausi ESSD elementai

Ar, kalbant apie Diena, galite atsakyti j klausimus kas, ka, kodél
ir kaip? Atraskite atsakymus toliau ir naudokite juos, pateikdami
praneSimus.

Prisitaikykite

Nors suderintas praneSimy turinys yra batina damaus Europos judéjimo
dalis, galite pritaikyti praneSimus pagal vietinj konteksta, Kuo jlsy
pranesimai aktualesni ir patrauklesni, tuo geriau.

Kiekvienas gali sidlyti ir organizuoti Dieng su mokyklos administracijos pagalba. Tai gali bati
moksleiviai, mokytojai, tévai, bendruomenés lyderiai ir kiti suinteresuoti asmenys. Geriausiy
rezultaty pasiekia Dienos, apimancios visa mokykla, organizuojamos bendruomenés ir palaikomos
jvairiy savanoriy.

Jei norite dalyvauti Dienoje, jasy mokykla turi #BeActive maZiausiai 120 minuciy — tai gali bati
bégimas, zaidimai, Sokiai, Sokinéjimas per Sokdyne ar bet kokia kita fiziné veikla. Diena yra
Europos Komisijos atsako j susirlipinima keliantj sporto ir fizinio aktyvumo sumaZzéjima valstybése
narése dalis.



Kodél verta organizuoti Dieng?

Daugybé tyrimy rodo, kad aktyvumas pavercia moksleivius sveikesniais ir geriau besimokanciais.
Mokyklos dvasia taip pat pageréja uZsiimant smagiomis ir jtraukiantiomis komandinio sporto
gakomis. Stai penkios svarbiausios prieZastys, kodél verta organizuoti Dieng jisy mokykloje:

Pagerinti kiino kultiiros lavinima ir sporto jvaizdj mokyklose.

Sukurti jaunimui dZiaugsminga ir malonia atmosfera fizinés veiklos metu.
Skatinti mokytis visa gyvenima trunkandios sveikatos ir geros savijautos.
Skatinti socialine integracija ir plétoti moksleiviy socialinius jgtidZius.

UZmegzti rySius su kitomis Europos Salimis.

Kaip organizuoti?

Organizavimas yra savanoriskas, jj turi palaikyti mokyklos ir vietinés bendruomenes.
Dalyvaujancios mokyklos taps Europos Komisijos remiamo judéjimo #BeActive dalimi.

CACRCAGR(

Ko reikia, kad jiisy Diena tapty oficialia ESSD?

L

UZregistruokite savo #BeActive ne maZiau UZpildykite mokyklos
mokykla svetaingje nei 120 minuéiy ataskaita svetainéje
www.essd.eu www.essd.eu



Veikla

Kaip organizuoti Dieng jiisy mokykloje? Kokia veikla geriausiai
tinka pradinése ir vidurinése mokyklose? Kaip galite jtraukti ir
sudominti moksleivius? Kaip jtraukti visuomenines grupes, verslo
lyderius ir kitus suinteresuotus asmenis?

Cia atrasite informacijos, jZvalgy ir jkvépimo, reikalingy norint organizuoti
sékmingg Dieng jusy bendruomenéje.

Kurkite palankia aplinka
Planuokite veikla, ugdancia moksleiviy charakterj ir socialinius jglidZius. Daugelis sporto Saky
ir Zaidimy gali skatinti pasitikéjima savimi, jkvépti teigiama poZidrj ir kitas savybes, kuriomis
pagristas kdrybingumas, atsparumas ir empatija.

Parinkite tinkama veikla

Pasirtipinkite, kad suplanuota veikla baty tinkama, atsizvelgiant j moksleiviy amZiy, pomégius ir
gebéjimus. Ne maZiau svarbu, kad bty smagu.

|traukite visus

Nustatykite nepalankioje padétyje esancius, nepakankamai atstovaujamus ar ypatingo démesio
reikalaujancius moksleivius (pvz, itin prastos fizinés formos ar nepasitikincius savimi). Numatykite
veikla, skatinancia juos dalyvauti ir pagerinti jy integracija bendruomenéje.




Pradékite dieng atidarymo ceremonija, kurioje kiekvienas gauna galimybe

\’ #BeActive.
,Mety bégimas* (pvz, békite 2018 metry 2018-aisiais metais)
@ 9
Skatinkite aktyvig kelione | mokyklg pésciomis, dviraciu, paspirtuku, rieduciais,
\! riedlente ar pan.
Pristatykite savo mokykloje nauja sporto Saka, kuri blity nejprasta ar nematyta
@
N (pvz., rankinj arba éjima sniegbaciais).
o Kartu su darbuotojais ir moksleiviais surenkite seminara apie aktyvumo mokykloje
- privalumus ir kurkite naujus, kairybingus badus paskatinti mokykla judéti.
ISrinkite Dienos tema — su sportu susijusig vertybe (pvz, ryZtas, drasa, lygybé arba
Q garbingas Zaidimas). Apdovanokite moksleivius, kurie pasizymi Siomis vertybémis,
geriausiai — per baigiamajj susirinkima,
® Pakvieskite tévus (net ir tuos, kuriuos sunku pasiekti) dalyvauti Dienoje ir numatykite
Nt

jiems veiklos (pvz., treniruoti ar prizidiréti moksleivius).

Q Paraginkite vietinius sporto klubus ir sveikatingumo centrus paremti Diena.

Moksleiviai organizatoriai

Kaip moksleiviai gali dalyvauti, organizuojant Dieng? Daugybe bldy! Atsizvelgdami j tinkamumg
pagal amziy, moksleiviai gali:

Q sidlyti varzybas, zaidimus ir veiklg savo klasei ar namams,

@ kurti reklaminius Dienos plakatus, Patarimas:

bendradarbiaukite su
P patarti, kaip galima bati aktyvesniems mokyklos lyderystés
e mokykloje. programomis, kad

pritrauktuméte moksleiviy
savanoriy.




Mokyklos dvasios skatinimas

Bendruomenés nariai, jskaitant tévus, gali atlikti panasy vaidmenj, kaip ir savanoriai. Jy
dalyvavimas stiprina mokyklos dvasig ir bendruomenés rysius su mokykla.

Pradinés mokyklos

Pakvieskite moksleivius atsinesti | mokykla kamuolj ir pritaikyti jj per dienos

(@

pamokas.
® Kiekvienos pamokos pradzioje jtraukite ,prabudima ir pajudéjima’, per kurj
N moksleiviai galéty #BeActive visaip judédami.
e Paraginkite moksleivius vaiks€ioti arba bégioti lauke kartu su mokytojais.
® Surenkite festivalj (mokykline olimpiada), kuriame bty jvairiausiy Zaidimy - nuo
N bégimo iki futbolo - visiems jgidziy lygiams.
Naudokite komandinj sporta, kad geriau integruotuméte nepalankioje padétyje
! esancius ar nepakankamai atstovaujamus moksleivius j mokyklos bendruomene
(,zaiskime kartu).
® Paraginkite moksleiviy Seimas #BeActive ir numatykite mokyklos tikslus, pvz, kas
.-

savaite 10 karty surengti veiklg lauke.

°® Sukurkite taka su smagiomis lauko pramogomis, pvz., lobiy paieska, matematikos
N uzduotimi ar pratimais is knygy, kurias studentai skaito (pvz, ,Superworm®).

Superkirminas Jungtinéje Karalystéje

L,Superworm* yra populiari vaikiska knyga apie tai, kaip kirminas superherojus ir jo draugai
jveikia piktajj drieZg raganiy.Parkai Jungtinéje Karalystéje sukaré knyga paremtus takus, kuriais
moksleiviai gali keliauti ir bati aktyvis su superbttybémis, kurias paZjsta ir mégsta. Vaikai su
suaugusiyjy pagalba iesko lobiy, uzuominy ir dar daugiau.

,PaZvelk, kaip spurda Superkirminas! PaZvelk, kaip raitos jis! Valio, valio,
valio Superkirminui!*

Galite prie savo mokyklos sukurti panasy taka, susijusj su populiaria knyga ar matematikos
pamoka.
Donaldson, J. (2012). Superworm. London: Alison Green Books.



Vidurinés mokyklos

Pradékite Diena rytine bendra visos mokyklos veikla, pvz, bégimu ar Sokiu. Baikite Dieng

\! jogos pamoka, kurioje dalyvauja visa mokykla.
Paraginkite moksleivius bent 20 minuciy #BeActive pries pamokas arba per pertraukas
\! igbandyti naujg veikla (Zaisti kvadrata arba futbola kamuoliuose). Seimos taip pat gali
dalyvauti.
o Organizuokite populiariy Zaidimy, pvz, futbolo ar tinklinio, varZybas tarp darbuotojy ir
> moksleiviy.
Y Surinkite i$ bendruomenés naudota sporto inventoriy ir leiskite moksleiviams kurti ir Zaisti
- Zaidimus pagal atsitiktinj gautg inventoriy.
() Organizuokite veikla tik mergaitéms, kurig ,vykdyty mergaités mergaitéms*, derindami
= tradicinj sporta, pvz, futbola, ir treniruotes, pvz., joga.
°® Pritaikykite pamoky tvarkarastj #BeActive temoms (pvz., biologijos pamokos apie
N manksta arba su sportu susijusios algebros pamokos).

Jaunieji organizatoriai

Vidurinés mokyklos moksleiviai yra pakankamai subrende, kad galéty imtis realiy
vadovaujanciy pareigy ir prisiimti atsakomybe. Moksleiviai gali:

@ skatinti bendraamZius dalyvauti (pvz., socialiniuose tinkluose);
-

o treniruoti komandas,

-

() planuoti renginius ar jiems vadovauti.

-

Sutelkite démesj | esamus moksleiviy lyderius (pvz., i5 studenty tarybos ar populiariy kluby) ir
pakvieskite juos savanoriauti.

Motyvacija yra svarbi

Vidurinése mokyklose moksleiviy motyvacija remti Dieng ir #BeActive gali skirtis. Kai kurie
moksleiviai gali bati aktyvls sportininkai, o kiti gali noréti numesti svorio ar pagerinti sveikata,
Vieni gali imtis lyderysteés, o kiti gali vykdyti klasés ar klubo reikalavimus.

Organizuodami ieskokite biity panaudoti jvairius interesus ir motyvacija, jtraukdami visus. Tai itin
svarbu norint jtraukti ir iSlaikyti atsidavusius savanorius.




ISbandykite BOKWA

BOKWA® yra Sokiy ir sporto misinys, derinantis hiphopa, ,step“ aerobikg ir Piety Afrikos Sokius.
Jis pagrjstas raidémis ir numeriais, o ne choreografija, todél tinka bet kokio amziaus ar gebéjimy
Zmonéms.

BOKWA puikiai tinka vidurinés mokyklos moksleiviams, kuriems muzika ir Sokis tiks labiau nei
pradinukams.

Daugiau suZinoti galite svetainéje www.bokwafitness.com
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Kaip galite jtraukti tévus, visuomenines grupes, verslo lyderius ir kitus suinteresuotus ; ﬂ
bendruomenés atstovus? oo
°® Paprasykite nattrinés paramos (suteikti patalpas, jrangg ir t. t.) arba finansuoti 4
e veikla,

\! Skatinkite savanoryste pries Dieng, per ja ir po jos.

\! Paprasykite reklamuoti Dieng vietoje ir socialiniuose tinkluose.







Socialiniai tinklai

Autentiskas, emocingas ir jkvepiantis turinys socialiniuose tinkluose
yra puikus biidas paskatinti mokykla judéti. Toliau pateikiame
rekomendacijas, kaip padidinti ESSD matomuma jisy mokyklos
bendruomenei socialiniuose tinkluose.

Geriausiuose socialiniy tinkly jraSuose yra ne vien tekstas. Juose yra nuotrauky, vaizdo jrasy, GIF ir
,Boomerang“ animuoty paveiksléliy. Be to, galite tiesiogiai transliuoti turinj.

Vaizdo jrasai

Visuose pagrindiniuose socialiniuose tinkluose labiausiai mégstami vaizdo jrasai ir tiesioginés
transliacijos, todél trumpi (iki dviejy minuciy) vaizdo jrasai gali Zymiai padidinti pasiekiamuma ir
skatinti susidoméjima.

Nuotraukos

Akj traukiantys vaizdai nuolatos yra vieni populiariausiy socialiniy tinkly jrasy. Nufotografuokite
ryskiausias renginio akimirkas, uzfiksuodami aktyvius Zmones, ir pazymeékite jas #ESSD logotipu.

GIF ir ,Boomerang“ animuoti paveiksléliai

Animuoti paveiksléliai yra puikus badas kurti dinaminj turinj. Atsisiyskite ,Instagram” programa
,Boomerang", kad lengvai galétuméte animuoti nuotraukas, suteikdami savo Dienai gyvybeés.

Kas dabar populiaru?

i e
e 000
: =3 P Tarp moksleiviy
N Instagram, Snapchat, Facebook

LY Tarp téevy
e Twitter, Facebook

Plshmare 2015 PY Tarp Zurnalisty
. w Twitter




Kurti socialiniy tinkly turinj, skirta ESSD reklamuoti, yra smagus is30kis. Pasinaudokite Siais
patarimais, kad uZtikrintuméte maksimalig sklaidg ir susidoméjima #ESSD bei #BeActive Zenklais.

Bukite nuoseklis

Pridékite grotaZymes #ESSD ir #BeActive. Palikite grotaZzymes #ESSD ir #BeActive angly kalba, kad
baty galima jas sekti ir kad jos atitikty abi Europos kampanijas.

Bukite daugiakalbiai
Skelbkite turinj savo kalba ir angliskai, kad prisijungtuméte prie visg Europg apimancio judéjimo.
|traukite jOsy auditorijai aktualias grotazymes savo kalba.

Bikite integruoti

Pateikite nuorodas j ESSD ir #BeActive svetaines, kad sustiprintumeéte Europos judéjimg ir
uZtikrintumete integruota komunikacija.

Bikite kurybingi

Kurkite smagius skaityti jrasus, kad jkvéptumete didesn;j jsitraukima.

Bukite laiku

ISnaudokite kitus garsius renginius, susijusius su ESSD ir #BeActive.

Bukite atkaklis
Skelbkite jrasus kelis kartus, kad padidintuméte aprépt;.

Bikite jtraukiantys
Kvieskite Zmones prisijungti prie ESSD ir #BeActive, uZzduokite klausimus, paZzymeékite draugg
ir siekite dinamisky pokalbiy.

Bikite patraukliis

Kurkite iSskirtinj turinj ir pateikite medziaga i uzkulisiy.

Biikite iSmaniis
ISnaudokite egzistuojantias ESSD ir #BeActive priemones, naudodami esama
kampanijos multimedija, jskaitant simbolj, emocijy piktogramas ir dar daugiau.




Strategija ir jrasy pavyzdziai

@ I3naudokite populiarius renginius, vykstancius jusy bendruomenéje ar Salyje.
#EURO Eempionatas jau prasidéjo. Mes turime savo turnyrq per ESSD. Ar ateisite?
#BeActive per #ESSD

° Dalykités informacija apie pasiruoSima Dienai - parodykite

D

Zmonéms, ko laukti.

Atvyksta savanoriai, ruoSiamos aikstelés...Zaidimas tuoj prasidés! #BeActive
per #ESSD

@ |traukite ,kvietimus veikti“ (pvz., registruokités misy isSikiui,
tapkite savanoriu Siandien ir t. t.)

Kvieciame visus savanorius! Europos mokykly sporto diena prasidés po X dieny.
Padékite mums #BeActive per #ESSD

Naudokite vaizdo jrasus ir nuotraukas, kad pabréZztuméte
moksleiviy pasiekimus per Diena.

(®

SusipaZinkite su Siy mety #ESSD aukso medaliy laimétojais!
#MokytojasDidZiuojasi #BeActive #ESSD

Naudokite emocijy piktogramas, ypac tas, kurios populiarios
tarp moksleiviy (Zr. www.emajitracker.com)

(®

Jonui patiko #ESSD. Jums irgi patiks. Registruokités kitiems metams.

(®

Pridékite vietovés grotaZymes (pvz., #Vilnius arba #Tauragé), kad
vietovéje biity apie tai kalbama.
#Prienai dZiaugiasi #ESSD - didZiausiu Siy mety mokykliniu renginiu mieste. Ar
dalyvausite? #BeActive

Pridékite grotaZymes apie veikla, kad padidintuméte apréptj
Europos lygiu (pvz., #Football). ,Twitter” galima naudoti ne daugiau
nei 3 #, ,Facebook” 1 #, o ,Instagram” # skaicius neribojamas.

(®

ESSD svarbu #KomandosDvasia, ne vien varZybos. #DraugaiAmZinai nuo mokyklos
laiky. #BeActive

Pateikite faktus apie nepakankama aktyvuma ir jo keliama

pavojy jiisy Salyje, bendruomenéje ar mokykloje, kad

patrauktuméte Zurnalisty démes;j ir informuotuméte visuomene.
X moksleiviy Italijoje kiekvienq dienq praleidZia Y valandy sédédami ir Zidrédami
televizoriy. Skatiname moksleivius judéti. #BeActive su #ESSD.

(®



Programos, kurios gali padéti

Yra tiikstantiai programy, kurios padés jums kurti ir reklamuoti turinj socialiniuose tinkluose. Stai
kelios populiariausios i$ ju. Kai kurios yra nemokamos, kitoms reikia mokamy paskyry.

Fotografavimas ir nuotrauky redagavimas

Adobe Photoshop Express (i0S | Android) - pagrindinés redagavimo priemonés su
skirtingomis faily ir bendrinimo parinktimis.

Snapseed (i0S | Android) - paZzangi redagavimo programa. Geros automatinio
redagavimo parinktys.

Camera+ (i0S) - pagerina ,iPhone“ fotografavimo galimybes, kad bity galima uzfiksuoti
kokybiskas nuotraukas.

Filmavimas ir vaizdo jrasy redagavimas

FiLMiC Pro (i0S | Android) - filmuoja transliacijai tinkamos kokybés vaizdo jrasus.

Cinema FV-5 (Android) - profesionali filmavimo kameros programa.

Boomerang (i0S | Android) - kuria GIF stiliaus trumpus vaizdo jrasus, kurie ciklu
rodomi pirmyn ir atgal..

WeVideo (i0S | Android) - debesijos redagavimo priemoné su pazangiomis
funkcijomis (pvz., ekrano filmavimas ir ,Zaliasis ekranas*), kuria galima skelbti vaizdo
jrasus be vandens Zenkly.

KineMaster (Android) - vaizdo redagavimo programa su pazangiomis redagavimo
priemonémis, kurias galima naudoti be tinklo rysio.

iMovie (i0S) - vaizdo jrasy redagavimas, tik ,Apple“ jrenginiuose.

LumaFusion (i0S) - profesionali vaizdo redagavimo ir efekty programa, kuri kai
kuriems atrodo paprastesné naudoti ,Apple” jrenginiuose.

Garso jrasymas ir jrasy redagavimas

Voice Recorder Pro (i0S) - jraSo balsg ir garso jrasg renginio vietoje, néra trukmes
ribojimy. Galima tiesiogiai jrasyti reikiamu formatu, yra konvertavimo funkcija.

PCM Recorder (i0S | Android) - naudoja vidinj mikrofong, bet jraSo aukstos kokybés
garsa (PCM / WAVE). ISsaugo jrasus SD korteléje.

TieSsaistes straumésana

Periscope (i0S | Android) - naudoja geografinés vietos nustatymo funkcijg ir
prisijungia prie ,Twitter*,




RYSIAI SU ZINIASKLAIDA

Ko reikia Zurnalistams

® Zumalistai nori suprasti tema, papasakoti jdomig istorijg ir susilaukti
= pripazinimo, pateikdami savo auditorijai tikroviskus Zmoniy portretus.
® Zurnalistai nori pasakoti jtikinamas istorijas, kurias galima paremti
[\ faktais, skaiciais ir aiskiu kontekstu.

\! Zumalistai nori igskirtiniy istorijy!

°® Zumalistai nori naujy ir aktualiy istorijy, o jei jose galima panaudoti
(et Zinomo asmens citatg — dar geriau.

Kaip rasyti praneSima spaudai

Apibrézkite savo Ziniasklaidos priemonés tema ir formata, Orientuojatés
j dienos naujienas, sporta, gyvenimo bilida, sveikatg, versla, laisvalaikj
jaunimo arba specializuotg Ziniasklaida? Jsy adresatas yra naujieny
agentdra, televizijos arba radijo Zumalistai, interneto Ziniasklaida,
leidiniai arba Zurmalai?

(©

Sukurkite kontakty sarasa.

Parasykite ir suredaguokite pranesima spaudai, pritaikykite jj
nacionaliniam ar vietiniam kontekstui, pvz., parinkdami citatas, duomenis,
konkrecius projektus ir t. t.

CRC

ISplatinkite pranesimg spaudai el. pastu, pastu, faksu arba socialiniuose
tinkluose (pagal konkreciy naujieny tarnyby ar Zurnalisty pageidavimus).

(0

Papildomai susisiekite su naujieny tarnybomis ar kai kuriais atskirais
Zurnalistais telefonu.

(0




Pranesimo spaudai kontrolinis sarasas

Pranesimo spaudai apie Europos sporto savaite Sablonas su struktdros ir turinio
rekomendacijomis, pateikiamas kitame puslapyje. Rekomenduojame patikrinti:

() Turinys

|sitikinkite, kad praneSimas spaudai gramatiskai teisingas, jame néra rasybos klaidy, o
Saltiniai cituojami teisingai.

(v) Struktiira

Panaudokite démesj atkreipiancia antraste ir paantraste, nurodykite istorijos data (kad
Zurnalistai Zinoty, kada vyks renginys) ir pirmojoje pastraipoje pateikite svarbiausig
informacija. Papildoma informacija turi bati pateikiama antrojoje ir treciojoje pastraipose,
o techniné informacija, kontaktai ir nuorodos — pabaigoje.

() Glaustumas

Pabandykite susieti savo istorijg su aktualiu, naujieny vertu renginiu, kad padidintuméte
susidoméjima ir platinima, aktualuma ir matomuma.

() Fakti¢kumas

Pateikite teisingg ir tikslig informacijg, jskaitant svarbiausius faktus ir skaicius.

(v) Tinkamas laikas

Pranesimas spaudai turi blti trumpas, paveikus ir tikslingas, rasykite paprastai.




Paketas Ziniasklaidai

Paketq Ziniasklaidai suda Fi
- rom d H 2 4 .
raSant apie jiisy istorija. edZiaga, kuri padés Zurnalistams

Paprastai pakete Ziniasklaidai yra:

jasy pranesimas spaudai,

C

(o

vieno puslapio apimti jausi
puslapio apimties tekstas su svarbiausiais faktais ir skaiciais, kampanijos Ziniair t. t.

parengti naudoti interviu ir citatos,

(o

(@

vaizdiné Zi iksléliai
zdiné medZiaga (paveiksléliai, #BeActive logotipas ir (arba) vaizdo jrasai)

jasy kontaktiné informacija (telefonas ir el. pasto adresas)

(@

‘

Prane$imo spaudai $ablonas
2017 m. Europos mokykly
sporto dienai
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Moksleiviai
PLANAVIMAS PASIRUOSIMAS
- Sidlyti veiklg ir jai vadovauti « Reklamuoti dieng
- Kurti sporto inventoriy (pvz., kamuolius) - Parengti veiklg

- Reklamuoti socialiniuose tinkluose

Mokytojai
PLANAVIMAS PASIRUOSIMAS
« Nustatyti tikslus ir temas - Glaudziai koordinuoti su administratoriais
« Suplanuoti veiklg - Paruosti jrangg, iSteklius ir t. t.
« Sukurti organizacine komanda - Galutinai apibréZti ir paaiskinti vaidmenis
- Padéti moksleiviams planuoti - Reklamuoti dieng, ypac tarp suinteresuotyjy
asmeny

Administratoriai

PLANAVIMAS PASIRUOSIMAS

- Padéti organizatoriams - Bendrauti su suinteresuotaisiais asmenimis

- Derinti ESSD su kitais susijusiais renginiais - Jtraukti j pasiruoSimg moksleivius savanorius

- Bendrauti su suinteresuotaisiais asmenimis - |traukti ir koordinuoti susijusias grupes (pvz., sveikatos
ir mitybos)
- Reklamuoti dieng spaudoje ir skaitmeniniu badu

Suinteresuotieji asmenys

PLANAVIMAS PASIRUOSIMAS

- Teikti finansine arba natdrine paramag - Bendradarbiauti su moksleiviais ir organizatoriais
(patalpas, jrangg ir t. t.) - SuZadinti entuziazma, dél Dienos socialiniuose

- Kurti sinergija su kitais suinteresuotaisiais tinkluose ir kitais kanalais
asmenimis



IGYVENDINIMAS BENDRAVIMAS

- Vadovauti veiklai ir jg palaikyti, - Skatinti daugiau moksleiviy savanoriauti
organizatoriams prizidrint - Dalytis jspOdZiais, ypac socialiniuose

- Fotografuoti ir filmuoti tinkluose

- Skelbti socialiniuose tinkluose - Rasdyti straipsnius mokyklos laikrasciui ir

kitiems kanalams

|GYVENDINIMAS BENDRAVIMAS

- Vadovauti Dienai, jkvepiant ir stiprinant - Skelbti socialiniuose tinkluose ir bendrauti
mokyklos dvasig su tiksliniais Zurnalistais

- Organizuoti parengiamuosius susitikimus su - Apdovanoti pasiZzymejusius moksleivius
reikiamais moksleiviais, administratoriais ir savanorius
savanoriais - Pateikti atsiliepimus partneriams ir

« Suburti moksleiviy lyderius, administratorius suinteresuotiesiems asmenims
ir savanorius bei aptari rezultatus ir iSmoktas - Pranesti apie dieng ESSD svetainéje
pamokas

- Jvertinti rezultatus klausimynu ar pan. ir jvertinti
rezultatus bei nustatyti iSmoktas pamokas

|GYVENDINIMAS BENDRAVIMAS

- Padéti organizatoriams vadovauti Dienai - PasirOpinti, kad ESSD svetainéje bty

- |kvépti ir stiprinti mokyklos dvasig pateikta ataskaita

- Nurodyti organizatoriams iSmoktas - Dalytis rezultatais su valdZios institucijomis
pamokas ir padéti jvertinti rezultatus ir pan.

- Skatinti moksleivius pateikti medziagg
(pvz., mokyklos laikrastyje) ir jiems padéti

|GYVENDINIMAS BENDRAVIMAS

- Skirti laiko ir iStekliy - Skatinti veiklg socialiniuose tinkluose ir
- Teikti socialine ir emocine pagalbg kitais svarbiais kanalais

- Nurodyti organizatoriams ir - Raginti kitus savanoriauti

administratoriams iSmoktas pamokas
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