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Wprowadzenie

Wiecej ruchu w szkotach!

A gdyby tak kazde dziecko mogto by¢ aktywne (#BeActive) w szkole
poprzez sport i zabawy? A gdyby kazda szkota w Europie poswigcata
Jeden dzien na sport? Czy pomogtoby to uczniom cieszy¢ sig¢ zdrowiem
w dorostym Zyciu?

My uwazamy, ze TAK. | realizujemy te cele poprzez Europejski Dzief
Sportu Szkolnego, znany réwniez pod nazwg Dzieh Sportu lub ESSD
(European School Sport Day).

Uczestnictwo w tej inicjatywie wymaga zorganizowania w szkole
przynajmniej 120 minut aktywnosci (#BeActive) w postaci biegdw, gier,
taficéw, skakania na skakance lub innej formy aktywnosci fizyczne;j.

Niniejszy zestaw narzedzi stanowi kompendium informacji i zasoboéw
dla nauczycieli, administratoréw i uczniéw niezbednych do organizacji
Europejskiego Dnia Sportu Szkolnego. Skorzystaj z zestawu i dotacz do
ponad 1,5 miliona aktywnych (#BeActive) Europejczykdéw w szkotach z
20 krajow, ktérych wcigz przybywa.

Dzieh Sportu wspierany jest przez Komisje Europejska i stanowi czgs¢
kampanii #BeActive w ramach Europejskiego Tygodnia Sportu.



Korzystanie z zestawu narzedzi

Niniejszy zestaw pozwoli Ci zaplanowac i pokierowa¢ udanym Europejskim Dniem
Sportu Szkolnego w swojej spotecznosci. Zawiera inspirujagce pomysty i doswiadczenia
wyniesione z innych szkoét z catej Europy.

Dzieh Sportu jest nie tylko okazja, aby zacheci¢ uczniéw do aktywnosci (#BeActive),
ale réwniez do pokazania im, jak stac sie liderami czy adwokatami zdrowia i
aktywnosci fizycznej. Organizacja Dnia Sportu daje takze mozliwo$¢ zaangazowania
swojej spotecznosci poczawszy od lideréw biznesu i organizacji spotecznych po
funkcjonariuszy publicznych i administratoréw.

Wspélnie wprowadZmy wigcej ruchu w szkotach i
zainspirujmy europejskg mtodziez do Zycia w zdrowiu.



Sytuacja w Twoim kraju

Jak wyglada aktywnos¢ (brak aktywnosci) w

Twoim kraju w poréwnaniu z innymi panstwami
cztonkowskimi? Dowiedz sie, korzystajac z badan
Eurobarometer 2014. Skorzystaj z tych danych, aby
wesprze¢ Dzieh Sportu w swojej



KRYZYS BRAKU AKTYWNOSCI

Zaangazowanie w sport i aktywnos¢ fizyczng znajduje sie na
rekordowo niskim poziomie. W wielu pafhstwach cztonkowskich,
trend ten, zarbwno wsrdd uczniéw, jak i osob dorostych, ulega
dalszemu pogorszeniu bez oznak zmian na lepsze. Nicaraguav
zatem dziwnego, ze cierpi na tym nie tylko ludzkie zdrowie i
dobrostan, ale réwniez cate spoteczefstwo i gospodarka.

W Europie udziat oséb, ktére nigdy nie ¢wiczg ani nie uprawiaja sportu
jest przy poziomie 42% zatrwazajgco wysoki. Co roku na starym
kontynencie umiera 600 000 ludzi z powodu obnizonej aktywnosci
fizycznej (Eurobarometer, 2014)

Wspbtczesne dzieci moga stanowié pierwszg generacje o krétszym
wskazniku dtugosci zycia niz ich rodzice ze wzgledu na brak aktywnosci
fizycznej. (DesignedToMove.org)

Globalnie brak aktywnosci fizycznej przektada si¢ nawet na 3% narodowych
budzetdw przeznaczonych na stuzbe zdrowia. (Oldridge, 2008)

Szacuje sig, ze brak aktywnosci fizycznej kosztuje rocznie w Europie 300
euro na mieszkanca, generujac w skali roku strate 152 miliardéw euro
(WHO Europe, 2014)

Tylko 19% os6b dorostych osiaga
poziom aktywnosci fizycznej
rekomendowany przez éwiatowzg
Organizacje Zdrowia.

Zainspirowanie swojej szkolnej spotecznosci do
aktywnosci (#BeActive) moze pomdc w odwrdceniu
tych alarmujacych trendéw. A zrobi¢ to moze kazdy,
bez wzgledu na wiek, pochodzenie czy poziom
sprawnosci. Skaczmy, tanczmy, ptywajmy, biegajmy...
po prostu ruszajmy sie!
Source: Inactivity Time Bomb, ISCA



EDSS — KLUCZOWE ZAGADNIENIA

Czy znasz odpowiedzi na pytania kto, co, dlaczego i jak
w odniesieniu do Dnia Sportu? Znajdziesz je ponizej wraz
z przestaniami do wykorzystania w Twoich materiatach
komunikacyjnych.

Adaptacja

Podczas gdy bardzo wazne jest zharmonizowanie przestan
stanowigcych czes¢ spdjnego europejskiego ruchu, mozesz je
zaadaptowac, aby pasowaty do lokalnego kontekstu. Im bardziej beda
one trafne i powigzane, tym lepiej.

Kto jest organizatorem?

Dysponujac wsparciem administracji swojej szkoty, kazdy moze zaproponowac
organizacje Dnia Sportu i podjac¢ sie jej. Moga to by¢ uczniowie, nauczyciele, rodzice,
liderzy spoteczni inni interesariusze. Imprezy o najlepszych wynikach obejmuja cata
szkote i angazuja wspblnote poprzez szerokie i zréznicowane wsparcie wolontariackie.

Co to jest?

Uczestnictwo w Dniu Sportu wymaga zorganizowania w szkole przynajmniej 120 minut
aktywnoSci (#BeActive) w postaci biegéw, gier, tancéw, skakania na skakance lub innej
formy aktywnosci fizycznej. Dzief Sportu stanowi element reakcji Komisji Europejskiej
na alarmujgcy spadek w uprawianiu sportu i podejmowaniu aktywnoSci fizycznej we
wszystkich krajach cztonkowskich.



Dlaczego warto zorganizowaé Dzieh Sportu?

Liczne badania dowodza, ze uczniowie, ktorzy s3 aktywni (#Being active), sa zdrowsi i
lepiej sie ucza. Zabawy ruchowe i sporty zespotowe wptywajg dobrze réwniez na ogélna
atmosfere panujaca w szkole. Oto pie¢ gtdwnych powodoéw, dla ktérych watro
zorganizowac takg impreze w Twojej szkole:

o Podniesienie statusu wychowania fizycznego i sportu w szkotach.

e Stworzenie atmosfery zabawy i radoSci poprzez aktywno$¢ fizyczna dla
mtodych ludzi.

Propagowanie zdrowego stylu Zycia i dobrego samopoczucia przez caty
okres nauki.

Zachecanie do wybierania postaw wtgczajgcych i rozwijania umiejetnosci
spotecznych wéréd ucznidw.

Dotgczenie do innych pafistw europejskich.

Jak zorganizowaé takie wydarzenie?

Organizacja jest dobrowolna i wymaga wsparcia ze strony szkét i lokalnych
spotecznosci. Uczestniczace szkoty stang sie czescia ruchu #BeActive sponsorowanego
przez Komisje Europejska.

Co zapewnia oficjalny status Dnia Sportu?

G 4

Zarejestruj swoj3 Zorganizuj aktywno$§¢ Wypetnij szkolny raport
szkote pod adresem (#BeActive) trwajacg co na stronie www.essd.eu
www.essd.eu najmniej 120 minut lub wigcej



RODZAJE AKTYWNOSCI

Jak zorganizowac Dzieh Sportu w swojej szkole? Jakie rodzaje
aktywnosci sprawdz3 sie najlepiej w szkole podstawowej,

a jakie w Sredniej? Jak zaangazowac i podekscytowac uczniéw?
Jak wykorzystaé pomoc ze strony grup spotecznych, lideréw
biznesowych i innych interesariuszy?

Tu znajdziesz informacje, spostrzezenia i inspiracje, ktére pomoga
poprowadzi¢ udany Dziern Sportu w Twojej spotecznosci.

Wspieraj

Zaplanuj aktywnos¢, ktéra rozwija u uczniéw charakter oraz umiejetnosci zycia w
spoteczenstwie. Wiele sportdw i gier moze podnosi¢ pewnos¢ siebie, inspirowac
pozytywne podejscie oraz inne cechy budujgce kreatywnos¢, odpornos¢ i empatie.

Dbaj o stosownos¢ zajeé

Zadbaj, aby zaplanowana aktywnos¢ byta stosowna do wieku, zainteresowan i mozliwosci
uczniéw. Réwnie wazne jest zapewnienie dobrej zabawy.

Angazuj

Zidentyfikuj mniej uprzywilejowanych uczniéw, stanowigcych mniejszo$¢ lub wymagajacych
specjalnej uwagi (np. o szczegdlnie niskiej sprawnosci lub nieSmiatych). Zaprojektuj
aktywnos¢, ktéra zacheci ich do uczestnictwa i poprawi integracje w spotecznosci.



Taka aktywnos¢ jest korzystna dla wszystkich, bez wzgledu na to, czy jest
to szkota podstawowa, czy Srednia.

Inauguruj Dzief Sportu ceremonia otwarcia, podczas ktérej kazdy bedzie miat
okazje do bycia aktywnym (#BeActive).

.Biegaj w zgodzie z rokiem” (tj. zorganizuj bieg na 2018 metréw w 2018 r.)

Zache¢ do aktywnego podrézowania do szkoty pieszo, na rowerze,
na hulajnodze, na rolkach, na deskorolce i na inne sposoby.

Woprowadz do szkoty nowy, nietypowy lub zagraniczny sport
(np. pitke reczna, spacery z rakietami Snieznymi).

Poprowadz warsztaty dla personelu i uczniéw poswigcone korzysciom z bycia
aktywnym w szkole i zorganizuj burze mézgdéw na temat nowych kreatywnych
sposobéw wprowadzania wigkszej porcji ruchu w szkole.

Nadaj imprezie motto zwigzane z wartoSciami sportowymi (np. determinacja,
odwaga, réownos¢ lub fair play). Nagradzaj ucznidw, ktérzy reprezentuija te
wartosci, najlepiej podczas uroczystego zamknigcia.

Zapro$ rodzicow, nawet tych, z ktérymi najtrudniej sie skontaktowac,
na zajecia zwigzane z Dniem Sportu, aby ich zaangazowac w impreze
(np. jako treneréw lub osoby nadzorujace).

Zachec lokalne kluby sportowe i centra fitness do wspierania Dnia Sportu.

Uczniowie w roli organizatoréw

Jak uczniowie moga sie zaangazowac w organizacje Dnia Sportu? Na wiele sposobéw!
Biorac pod uwage stosownos¢ zadan do wieku, uczniowie moga:

sugerowac rodzaje wyzwan, gier i aktywnosci dla swojej klasy lub rodziny

Wskazéwka: Skorzystaj ze
szkolnych programow dla lideréw,
aby rekrutowac wolontariuszy
wsréd uczniow.

stworzy¢ promocyjny plakat Dnia Sportu

doradzag, jak by¢ bardziej aktywnym
w szkole




Poprawa atmosfery w szkole

Cztonkowie spotecznosci, z uwzglednieniem rodzicéw, moga odgrywac podobne
role jak wolontariusze. Ich obecno$¢ poprawi atmosfere w szkole i wzmocni wiezi
spotecznosci ze szkota.

Popro$ ucznidéw o przyniesienie pitki do szkoty i uwzglednij to w programie
nauczania tego dnia.

Wprowadz aktywno$¢ ,,obudz? sie i rozruszaj” przed kazdg lekcjg, w ramach
ktérej uczniowie moga wykonywac réznego rodzaju ruchy (#BeActive).

Pomiedzy lekcjami zachecaj ucznidéw, aby spacerowali lub biegali na
zewnatrz ze swoimi nauczycielami.

Zorganizuj festiwal wszelkiego rodzaju gier (szkolna Olimpiade) obejmujaca
wszystko od biegdbw po pitke nozng na kazdym poziomie zaawansowania.

Wykorzystaj sporty zespotowe, aby lepiej zintegrowac mniej uprzywilejowanych
lub stanowigcych mniejszo$¢ uczniéw ze spotecznoscia szkoty (,zagrajmy razem”).

Rzu¢ wyzwanie rodzinom uczniéw, aby stali sie aktywni (#BeActive),
przyjmujac upowszechnione w catej szkole cele, jak podjecie 10 rodzajow
aktywnosci w tygodniu.

Zaprojektuj Sciezke z zabawnymi rodzajami aktywnosci na Swiezym powietrzu,
jak poszukiwanie skarbu, konkurs matematyczny lub ¢wiczenia oparte na
ksigzkach czytanych przez uczniéw (np. Superworm).

Superworm w Wielkiej Brytanii

Superworm to popularna ksigzka dla dzieci o super bohaterze robaku, ktéry ze swoimi
przyjaciétmi, innymi stworzeniami, pokonuje nikczemnego Wizard Lizard. Na podstawie
tej ksigzki, parki w Wielkiej Brytanii stworzyty Sciezki, ktérymi aktywnie podazajg
uczniowie wraz ze znanymi i ukochanymi stworzeniami. Dzieci przy wsparciu ze strony
rodzicdw biegajg w poszukiwaniu skarbu, podpowiedzi i innych atrakgji.

Rozwaz przygotowanie podobnej sciezki w swojej szkole powigzanej
z popularng ksigzkg lub lekcjg matematyki.

Rozwaz przygotowanie podobnej Sciezki w swojej szkole powigzanej z popularna
ksigzka lub lekcjag matematyki.
Donaldson, J. (2012). Superworm. Londyn: Alison Green Books.




Rozpocznij Dzief Sportu rano zajeciami dla catej szkoty, np. biegiem lub tafcem.
Zakoncz Dzief Sportu lekcjami jogi dla catej szkoty.

Rzué wyzwanie uczniom, aby byli aktywni (#(BeActive) przez co najmniej
20 minut przed rozpoczeciem lekcji lub sprébuj nowego rodzaju aktywnosci
podczas przerw (dwa ognie lub bubble football). W zawodach tych moga
bra¢ udziat takze rodziny.

Zorganizuj rozgrywki personel kontra uczniowie w dziedzinie popularnych
sportéw dla widzdw, jak pitka nozna lub siatkdwka.

Zgromadz uzywany sprzet sportowy w swojej spotecznosci i popro$ uczniéw o
stworzenie i rozegranie gier z wykorzystaniem otrzymanych losowo akcesoriéw.
Poprowad? zajecia tylko dla dziewczat, stanowigce potaczenie tradycyjnego
sportu, jak pitka nozna i zaje¢ sportowych, jak joga.

Dostosuj plan zaje¢ do motywéw aktywnosci (#BeActive) (np. lekcje biologii
poswiecone Ewiczeniom lub lekcje algebry zwigzane ze sportem).

Mtodzi organizatorzy

Uczniowie szkoty Sredniej s3 w odpowiednim wieku, aby podjac sie prawdziwych rél
lideréw i zwigzanych z nimi obowigzkéw. Uczniowie moga:

planowac lub prowadzi¢ impreze

trenowac zespoty

prowadzi¢ gry

zachecat kolegéw do zaangazowania sie (np. na portalach spotecznoSciowych)

Uczniowie-liderzy powotani do konkretnych celéw dziataja jako wolontariusze (np. z
samorzadu uczniowskiego lub popularnych klubéwy).

Znaczenie motywacji

W szkotach Srednich motywacja uczniéw w zakresie wsparcia dla Dnia Sportu i
#BeActive moze by¢ rézna. Niektérzy moga by¢ zapalonymi sportowcami, natomiast
inni pragna schudnac i by¢ zdrowsi. Niektérych moga interesowac role lideréw,
podczas gdy inni beda wypetnia¢ wymagania klasy lub klubu.

Jako organizator, szukaj sposobéw odwotywania sie do réznych zainteresowan i
motywacji, przyjmujac otwarte podejscie. Jest to klucz do rekrutacji i zatrzymania
oddanych wolontariuszy.




Sprébuj BOKWA

BOKWA® to zajecia sportowo-taneczne taczace hip-hop, step aerobik i taniec w stylu
potudniowoafrykanskim. Poniewaz bazuja one na literach i liczbach, nie za$ choreografi,
s3 tatwe dla os6b w kazdym wieku i na kazdym poziomie umiejetnosci.

BOKWA idealnie nadaje sie dla uczniéw szkoty Sredniej, ktérzy tatwiej odnajda sie przy
muzyce i w tancu niz ich koledzy ze szkoty podstawowe;j.

Dowiedz sie wiecej na stronie www.bokwafitness.com

Angazowanie rodzicéw i interesariuszy

ze spotecznosci lokalnej

Jak zaangazowac rodzicéw, grupy spoteczne, lideréw biznesowych
i innych interesariuszy?

L Popros$ o darowizny w postaci obiektow, sprzetu itp. lub finansowania aktywnosci.
L Zachecaj do wolontariatu przed, podczas i po Dniu Sportu.

L Popros o lokalna promocje Dnia Sportu oraz reklame
w mediach spotecznosciowych.






MEDIA SPOtECZNOSCIOWE

Opracowanie autentycznych, emocjonalnych i inspirujgcych
przekazéw w mediach spoteczno$ciowych jest kluczem do
realizacji akcji: wigcej ruchu w mojej szkole! Oto nasze rekomendacje,
majace na celu wsparcie promocji ESSD w lokalnej spotecznosci
za posrednictwem medioéw spotecznoSciowych.

Rodzaije treici

Najlepsze publikacje w mediach spotecznos$ciowych sktadaja sie nie tylko z tekstu.
Obejmuja zdjecia, materiaty wideo, gify i Boomerangi — wszystkie mozna tatwo zrobic¢
urzgdzeniem przeno$nym. Mozna réwniez dzieli¢ sie treSciami w czasie rzeczywistym
przy wykorzystaniu strumieniowej transmisji wideo.

Materiaty wideo

W przypadku wszystkich kanatéw mediéw spotecznosciowych, faworyzujacych tresci
wideo i materiaty typu live stream; krétki filmik (ponizej dwdch minut) moze znacznie
zwiekszy¢ zasieg i zaangazowanie.

Zdjecia
Przyciggajace uwage materiaty wizualne stale decyduja o popularnosci wpiséw w mediach
spotecznoSciowych, Uchwy¢ najwazniejsze momenty imprezy, robigc zdjecia aktywnym
osobom i opatrujac je logo #ESSD.

Gify i Boomerangi

Animowane materiaty wizualne stanowig wspaniaty sposéb tworzenia dynamicznych tresci.
Pobierz aplikacje Boomerang z Instagramu, aby tatwo zrobi¢ animacje zdjeciowe, ktére
ozywia Twoj Dzief Sportu w Internecie.

Co cieszy sie obecnie popularnoscig?

000

@ Wséréd ucznidéw: Instagram, Snapchat, Facebook

@  Wéréd rodzicéw: Twitter, Facebook

@ Wséréd dziennikarzy: Twitter

*YouTube dla wszystkich.



Opracowywanie tresci do mediéw spotecznosciowych w celu promocji ESSD to ciekawe
wyzwanie. Skorzystaj z niniejszych wskazdwek, aby zapewni¢ sobie maksymalny zasieg
i zaangazowanie dzieki markom #ESSD oraz #BeActive.

Badz konsekwentny

Whacz hasztagi #ESSD i #BeActive. Zachowaj hasztagi #ESSD i #BeActive w wersji
angielskiej do celéw $ledzenia i zsynchronizowania z obiema europejskimi kampaniami.

Badz wielojezyczny

Publikuj tresci we wtasnym jezyku oraz w jezyku angielskim, aby potaczy¢ sie z ruchem
paneuropejskim. Uwzgledniaj hasztagi w swoim jezyku zgodnie z grupg odbiorcéw.

Badz zintegrowany

Uzyj taczy do stron internetowych ESSD i #BeActive, aby wzmocni europejski ruch
i zapewnic zintegrowang komunikacje.

Badz kreatywny

Zadbaj o to, aby wpisy byty zabawne, co zainspiruje wieksze zaangazowanie.

B3adz zawsze na czas

Wykorzystaj inne wazne imprezy powigzane z ESSD i #BeActive.

B3adz powtarzalny

Dziel sie wpisami wiele razy, aby poprawic zasieg.

B3adz angazujacy

Angazuj ludzi, aby dotgczyli do ESSD i #BeActive, zadawaj pytania, taguj przyjaciela
i staraj sie prowadzi¢ dynamiczne konwersacje.

Badz frapujacy

Stwérz ekskluzywne tresci zza kulis z pozycji osoby wtajemniczone;.

Badz sprytny
Korzystaj z dostgpnych aktywow na stronach ESSD i #BeActive, opierajac sie na
istniejgcych multimediach kampanii z uwzglednieniem maskotki, emotikonéw i innych.




Strategie i przyktadowe wpisy

® Nawigzuj do popularnych imprez odbywajgcych sie w Twojej
spotecznosci lub kraju.

Trwaja #EURO Championships. Mamy wfasny turniej na ESSD.
Wybierasz sig? #BeActive na #ESSD

Dziel sie aktualizacjami na temat przygotowan do Dnia
Sportu — daj ludziom przedsmak, czego mog3 oczekiwac.
Wolontariusze przybywaja, wyznaczane sg boiska...gra trwa! #BeActive na #ESSD

® Witacz ,wezwania do dziatania” (np. zgto$ sie do naszych
zawodow, rozpocznij wolontariat juz dzi$ itd.)

Wzywamy wszystkich wolontariuszy! Europejski Dzieri Sportu Szkolnego juz za
X dni. Poméz nam w aktywnosci #BeActive na #ESSD

Y Wykorzystuj materiaty wideo i zdjecia, aby podkresli¢
osiggniecia uczniéw uzyskane w ciggu Dnia Sportu.

Sprawdz, kto zdobyt ztoto na tegorocznym #ESSD! #ProudTeacher
#BeActive #ESSD

@ Witgcz emotikony, zwtaszcza te popularne wirdd uczniéw
(zobacz www.emojitracker.com)
Jose uwielbia #ESSD. | Ty tez bedziesz. Zgtos sig na przyszty rok.

® Dodaj hasztagi do swojej lokalnej spotecznosci (np. #Budapest
or #Berlin), aby wykreowaé lokalny szum wokét imprezy.

#ESSD to najwieksza impreza szkolna w #Brukseli. Wchodzisz w to?
#BeActive

@ Dodawaj hasztagina poziomie aktywnosci, aby rozszerzy¢
zasieg na europejski (np. #Football). Ogranicz hasztagi do
3 # na Twitterze, 1 # na Facebooku; na Instagramie limit
# nie wystepuje.
W ESSD chodzi o #TeamBuilding, nie tylko o rywalizacje.
#Friends4Life ze szkoty. #BeActive

Wigcz fakty na temat braku aktywnosci i jej niebezpiecznych
® konsekwencji w Twoim kraju, spotecznosci lub szkole, aby
zainteresowac dziennikarzy i szerzy¢ ogélng Swiadomos¢.

X uczniow we Wtoszech spedza codziennie Y godzin siedzac i ogladajac telewizje.
Zapraszamy uczniow do zazywania ruchu #BeActive podczas #ESSD.




Aplikacije za pomoé

Aby stworzy¢ i wypromowac tredci w mediach spotecznosciowych,
mozesz skorzystac z tysiecy dostepnych aplikacji. Oto najpopularniejsze.
Niektére sg darmowe, inne wymagaja posiadania ptatnego konta.

Zdjecia i edycja

- Adobe Photoshop Express (iOS | Android) — Podstawowe narzedzia do edycji
z réznymi opcjami dla plikéw i udostepniania.

- Snapseed (iOS | Android) — Aplikacja do zaawansowanej edycji.
Dobra edycja automatyczna.

- Camera+ (i0S) — Dzieki tej aplikacji mozna robi¢ zdjecia dobrej jakosci przy
uzyciu iPhone’a.

Rejestracja i edycja materiatéw wideo

* FiLMiC Pro (iOS | Android) — Transmisja filméw, dobra jako$¢ materiatéw wideo.

- Cinema FV-5 (Android) - Profesjonalna aplikacja do obstugi kamery.

- Boomerang (iOS | Android) — Tworzy mini materiaty wideo w stylu GIF odtwarzajace
sie w petli.

- WeVideo (iOS | Android) — Edytor na bazie chmury o zaawansowanych funkcjach
(np. zapisywanie ekranu i zielony ekran) i publikuje materiaty wideo bez znaku wodnego.

- KineMaster (Android) — Edytor wideo, ktory moze dziatac bez potaczenia z siecig;
dysponujacy zaawansowanymi narzedziami do edycji.

- iMovie (iOS) — Edycja materiatdw wideo tylko na urzadzeniach Apple.

- LumaFusion (i0S) — Aplikacja do profesjonalnej edycji materiatéw wideo z opcja
efektéw; niektdrzy uwazajg, ze tatwiej z niej korzystac na urzadzeniach Apple.

Rejestracja i edycja audio

- Voice Recorder Pro (iOS) —Nagrywa zaréwno gtos, jak i dzwigki otoczenia;
brak limitu dtugosci materiatu. Moze bezposrednio nagrywac we wtasciwych
formatach; z funkcja konwertowania.

- PCM Recorder (iOS | Android) —Wykorzystuje wewnetrzny mikrofon,
ale rejestruje gtos w wysokiej jakosci (PCM/WAVE). Zapisuje nagrania na karte SD.

Strumieniowa transmisja na zywo

- Periscope (iOS | Android) — Program wykorzystuje funkcje geolokalizagji
i jest potaczony z Twitterem.

- Facebook Live (iOS | Android) — Subskrybenci otrzymuja powiadomienia
na Facebooku tuz po rozpoczeciu transmis;ji.

- Ustream (iOS | Android) — Planuje transmisje; funkcja kadrowania ujecia;
bez geolokalizadji. Integruje z Twitterem i Facebookiem.




MEDIA RELATIONS

What journalist need

Dziennikarze chcg zrozumieé temat, opowiedzie¢ ciekawa historie
i zdoby¢ uznanie za zwrdcenie uwagi odbiorcéw na okreslone tematy.

Dziennikarze pragna opowiadac historie, ktore s3 wiarygodne,
a zatem wspieraja je fakty, liczby i jasny kontekst.

[ Dziennikarze chcg opowiadac wyjatkowe historie!

Dziennikarzy interesuja tematy aktualne, istotne i takie, w ktérych
moga jako bonus powota sie na znang postac lub ja zacytowac.

Writing a press release

(1] Zdefiniuj media, ktore Cie interesujg wedtug tematyki i formatu.
Czy beda to na przyktad dzienniki, prasa sportowa, wydawnictwa
lifestylowe, biznesowe, dla mtodziezy, o tematyce wypoczynkowej,
czy tez prasa specjalistyczna? Czy kierujesz swoj3 notatke do
agencji prasowej, telewizji lub dziennikarzy radiowych, prasy online,
publikacji lub magazynéw?

(2] Opracyj liste kontaktow.

(3] Napisz i skoryguj swoja notatke prasowa, nadajac jej silny krajowy/
lokalny kontekst, np. cytaty, dane, konkretne projekty itp.

Rozeslij notatke e-mailem, poczta, faksem lub za posrednictwem
mediéw spotecznosciowych (zgodnie z wymaganiami
indywidualnych newsrooméw / dziennikarzy).

(5 ) Nastepnie zadzwon do wybranych neewsrooméw / wybierz
indywidualnych dziennikarzy.



Notatka prasowa - lista kontrolna

Szablon notatki prasowej dla Europejskiego Tygodnia Sportu wraz z instrukcjami
co do struktury i tresci znajduje sie na nastepujacej stronie. Zalecamy sprawdzenie:

©

Tresci

Sprawdz, czy notatka prasowa jest poprawna pod wzgledem gramatycznym, nie
zawiera btedéw ortograficznych lub przejezyczef, a podane zrédta sg prawidtowe.

Struktury

Wybierz tytut i podtytut przyciggajacy uwage, podaj date opisywanego wydarzenia
(aby dziennikarze wiedzieli, o jakie ramy czasowe chodzi) i rozpocznij od
najwazniejszych informacji w pierwszym akapicie. Informacje ogélne powinny znalez¢
sie w drugim lub trzecim akapicie, a dane techniczne/kontaktowe lub tgcza na koncu.

ZwieztoSci

Sprobuj powigzac swoja historie z wazng istniejgcg i warta opublikowania impreza,
aby wzbudzi¢ zainteresowanie i zrozumienie, a takze waznos¢ i widocznos¢.

Rzeczowosci

Zamie$¢ prawdziwe i prawidtowe informacje, z uwzglednieniem wszelkich
kluczowych faktow i liczb.

Wyczucia rytmu

Badz zwiezty, dynamiczny i rzeczowy oraz korzystaj z prostego jezyka.
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Pakiet dla medidw

Pakiet dla mediéw sktada sie z materiatow, ktére pomoga
dziennikarzom w opublikowaniu Twojej historii.

Pakiet dla mediow zwykle obejmuje:

UROP
ESP ORT

Notatke prasows.

Jednostronicowy dokument zawierajgcy kluczowe fakty i liczby,
przestanie kampanii itp.

Gotowe do wykorzystania wywiady i cytaty.
Materiaty wizualne (zdjecia, logo #BeActive i/lub filmy wideo).

Twoje dane kontaktowe (telefon i adres e-mail).

Szablon notatki prasowej
na potrzeby Europejskiego
Dnia Sportu Szkolnego 2017
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Uczniowie

PLAN PRZYGOTUJ SIE

- Zaproponuj i poprowadz aktywnoSci - Wypromuj Dziefh Sportu
- Stworz sprzet sportowy (np. pitki) - Przygotuj aktywnosci
* Promuj impreze w mediach
spoteczno$ciowych

Nauczyciele

PLAN PRZYGOTUJ SIE

- Wyznacz cele i motta

- Zaprojektuj rodzaje aktywnosci

- Powotaj zespét organizatoréw

- Wspieraj ucznidéw w procesie
planowania

- Scidle koordynuj dziatania
z administratorami

- Przygotuj sprzet, zasoby itp.

- Sfinalizuj i doprecyzuj role

- Promuj Dzief Sportu, zwtaszcza wsréd
interesariuszy

Administratorzy

PLAN PRZYGOTUJ SIE

- Wspieraj organizatorow

* Zharmonizuj ESSD z innymi
powigzanymi imprezami

- Komunikuj sie z interesariuszami

- Komunikuj sie z interesariuszami

- Wtacz ucznibw-wolontariuszy w
przygotowania

- Wtacz sie do odpowiednich grup i dbaj o
koordynacje z nimi (np. zdrowie i zywienie)

- Wypromuj Dzief Sportu drukiem i cyfrowo

Interesariusze

PLAN PRZYGOTUJ SIE

- Zadbaj o dotacje w postaci pienieznej
lub w naturze (obiekty, sprzet itd.)

- Poszukuj synergii z innymi
interesariuszami

Wspétpracuj z uczniami i organizatorami
Buduj rozmach przed Dniem Sportu

w mediach spotecznosciowych

i przez inne kanaty”




WDRAZA)J

- Prowadz i wspieraj aktywnosci

pod nadzorem organizatoréw
- R6b zdjecia i nagrywaj materiaty wideo
- Publikuj w mediach spoteczno$ciowych

WDRAZA)J

- Prowadz Dzief Sportu, inspirujac
i energetyzujac szkolng atmosfere

- Organizuj wstepne spotkania
z zaangazowanymi uczniami,
administratorami i wolontariuszami

- Zbierz uczniéw petnigcych role lideréw,
administratoréw i wolontariuszy,
aby przedyskutowaé wyniki i wnioski

- Ocef wyniki, korzystajac z kwestionariuszy

czy innych metod, aby oceni¢ wyniki i
sformutowac wnioski

WDRAZA)J

- Wspieraj organizatoréw w prowadzeniu
Dnia Sportu

- Inspiruj i energetyzuj szkolng atmosfere

- Zaoferuj organizatorom mozliwos¢é
zapoznania sie z wnioskami i poméz
oceni¢ wyniki

WDRAZA)J

+ Zaoferuj za darmo czas i zasoby
- Udziel wsparcia spotecznego
i emocjonalnego

- Zaoferuj organizatorom i administratorom

mozliwo$¢ zapoznania sie z wnioskami

KOMUNIKUJ SIE

- Zachecaj wieksza liczbe uczniéw
oraz nowe osoby do wolontariatu

- Dziel sie doSwiadczeniami, zwtaszcza
w mediach spotecznosciowych

- Napisz artykuty do gazety szkolnej
lub innych kanatéw

KOMUNIKUJ SIE

- Publikuj w mediach spotecznoSciowych
i angazuj odpowiednich dziennikarzy

- Nagradzaj najlepszych wolontariuszy
wéréd ucznidow

- Udostepnij opinie zwrotng partnerom
i interesariuszom

- Zgto$ Dzieh Sportu na stronie ESSD

KOMUNIKUJ SIE

- Dopilnuj przestania raportu na strone ESSD
- Podziel si¢ wynikami z przedstawicielami
rzadu itp.
- Zachecaj uczniéw do komunikowania sie
i wspieraj takie dziatania
(np. gazeta szkolna)

KOMUNIKUJ SIE

- Promuj aktywnosci w mediach
spotecznoSciowych i przez inne kanaty
» Zachecaj innych do wolontariatu
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