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ZIUA EUROPEANA A
SPORTULUI SCOLAR

SETUL DE INSTRUMENTE

Va ajutd sa aduceti Ziua Europeana a
Sportului Scolar in comunitatea dvs.

Utilizati acest set de instrumente pentru a pune
scoala dvs. in miscare!

In collaboration
with the

Commission
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Ce-ar fi dacd fiecare copil ar putea fi activ (#BeActive) la scoald, prin sport si
Jjoacd? Ce-ar fi dacd fiecare scoald ar rezerva o zi pentru a celebra sportul in
Europa? Ar ajuta o astfel de zi elevii sd dea startul unei vieti sdndtoase si unei
conditii fizice bune?

? Noi spunem ca DA. $i facem acest lucru cu Ziua Europeand a Sportului
Scolar, cunoscuta drept ,Ziua” sau ESSD.

Scoala dvs. trebuie sa participe la campania #BeActive (Fiti activ) timp
de cel putin 120 de minute prin alergari, jocuri sportive, dans, sarituri cu
coarda sau orice alt tip de activitate fizica.

Acest set de instrumente ofera profesorilor, administratorilor si elevilor
toate informatiile si resursele necesare pentru organizarea unei Zile
Europene a Sportului Scolar. Utilizati-l pentru a va alatura celor peste
1,5 milioane de europeni (si numarul lor este in continua crestere) pentru
campania #BeActive in scolile din 20 de tari

Ziua este sprijinita de Comisia Europeana si face parte din Saptamana
Europeana a Sportului in cadrul campaniei #BeActive.




Utilizarea setului de instrumente

Acest set de instrumente va permite sa planificati si sa indrumati o Zi Europeana
a Sportului Scolar in comunitatea dvs. Setul include, pentru inspiratie, idei si lectii
invatate de la alte scoli din intreaga Europa.

Ziua este o oportunitate nu doar pentru incurajarea elevilor pentru a fi activi
(#BeActive), ci pentru imputernicirea elevilor ca indrumatori si sustinatori pentru
sanatate si conditie fizica buna. Organizarea unei Zile este, de asemenea, o oportunitate
pentru implicarea comunitatii dvs. de la liderii de afaceri si organizatiile cetatenesti la
functionarii publici si administratori.

@ " -~ - - - - - - - 0 - -
Impreund, sa punem scolile in miscare si sa oferim inspiratie tinerilor din
intreaga Europa pentru o viata sanatoasa.

=




Cum se compara activitatea/inactivitatea din tara dvs.
cu alte state membre?

Aflati prin utilizarea Eurobarometrului din 2014. Utilizati aceste date
pentru a genera sprijin pentru Ziua din comunitatea dvs.




CRIZELE DE INACTIVITATE

Implicarea ?n‘sport si activitati fizice se afla permanent la un
nivel scazut. In multe state membre aceasta este o tendinta
care devine mai rea, nu mai buna pentru elevi si pentru adulti
deopotriva. Ca rezultat, nu sufera numai sanatatea si bunastarea
oamenilor, ci si societatea si economia noastra privite in general.

in Europa, proportia oamenilor care nu fac niciodata exercitii fizice sau
sport este la un nivel ingrijorator de peste 42%. 600 000 de oameni
din Europa mor anual datorita activitatii fizice reduc (Eurobarometru,
2014)

Copiii de astazi pot fi prima generatie care au o speranta de
viata mai scurta decat parintii lor datorita lipsei activitatii fizice.
(DesignedToMove.org)

Pana la 3% din bugetele nationale de ingrijire a sanatatii sunt cheltuite
pe probleme legate de inactivitatea fizica globala. (Oldridge, 2008)

Inactivitatea fizica este estimata la un cost de 300 de euro pe locuitor
pe an in Europa, producand o pierdere de 152 de miliarde de euro anual
(OMS Europa, 2014)

Numai 19% din adolescenti ating
nivelurile de activitate fizica recomandate
de Organizatia Mondiala a Sanatatii

QPOP® ® @

Inspirand comunitatea dvs. scolara in a fi activa (#BeActive)
se poate ajunge la inversarea acestor tendinte alarmante.
Si oricine poate sd o fac, indiferent de varsta, cunostinte
sau nivelul conditiei fizice. Sariti, dansati, inotatj, alergati...
numai, oricum ar fi, faceti miscare!

across Europe are not active enough

Source: Inactivity Time Bomb, ISCA



ELEMENTE ESENTIALE ALE ESSD

Cunoasteti despre Zi informatjii de genul cine, ce, de ce si
cum? Descoperiti rdspunsurile mai jos si utilizati mesajele in
comunicarile dvs.

Faceti adaptari

in timp ce armonizarea mesajelor ca parte a unei campanii europene
coerente este vitala, puteti adapta aceste mesaje la contextul dvs.
local. Mesajele sunt cu atat mai bune cu cat sunt mai relevante si mai
asociabile cu aceasta campanie.

Cine organizeaza?

Cu sprijinul administratorilor lor de scoli, oricine poate propune si poate organiza o Zi.
Acest lucru include elevii, profesorii, parintii, liderii organizatiilor cetatenesti si ale entitati
interesate. Zilele cu cele mai bune rezultate includ intreaga scoala si sunt impulsionate de
comunitate prin sprijinul oferit de voluntari din cele mai diverse domenii.

Ce este aceasta?

Participarea la Zi, necesita participarea scolii dvs. la campania #BeActive timp de cel putin
120 de minute prin alergari, jocuri sportive, dans, sarituri cu coarda sau orice alt tip de
activitate fizica. Ziua este parte a raspunsului Comisiei Europene la declinul alarmant al
sportului si activitatii fizice in toate statele membre.




De ce se organizeaza o Zi?

Multe cercetari arata ca activitatea ii face pe elevi mai sanatosi si mai silitori in clasa. Spiritul
scolii devine si el mai puternic, cu sporturi de echipa amuzante si incluzive. Aici aveti cele
cinci motive principale pentru organizarea unei Zile in scoala dvs.:

Sporiti vizibilitatea educatiei fizice (EF) si a sportului in scoli

Creati o atmosfera placuta si distractiva pentru tineri prin intermediul
activitatii fizice.

Promovati sandtatea si bundstarea pentru invatarea de-a lungul viet;ii.

* . ) . - ~ - - = ~
Incurajati incluziunea sociala si dezvoltati competenta sociala
n randul elevilor.

Dezvoltati legaturi cu alte tari europene.

Cum se organizeaza?

Organizarea este voluntara si necesita sprijinul scolilor si al comunitatilor locale. Scolile
participante vor deveni parte a campaniei #BeActive, sponsorizata de Comisia Europeana.

CACGRCRCRC)

Ce transforma Ziua Sportului din scoala dvs. intr-o
zi ESSD ,oficiala"?

inregistrat;i—vé scoala Fiti activi (#BeActive) Completati un raport

la www.essd.eu timp de 120 de scolar la www.essd.eu
minute sau mai mult



ACTIVITATI

Cum veti organiza o Zi a Sportului in scoala dvs.? Ce activitati vor
functiona cel mai bine la scoala primara si la liceu? Cum puteti
implica si cum puteti entuziasma elevii? Dar grupurile cetatenesti,
liderii de afaceri si alte entitati interesate?

Descoperiti aici informatjiile, perspectivele si inspiratia necesare pentru a indruma o Zi de
succes in comunitatea dvs.

Oferiti sprijin

Planificati activitati care pot dezvolta caracterul si abilitatile sociale ale elevilor. Multe
sporturi si jocuri sportive pot construi increderea, pot inspira o atitudine pozitiva si pot
dezvolta alte calitati care sprijina creativitatea, rezilienta si empatia.

Fiti adecvat

Asigurati-va ca activitatile pe care le planificati sunt potrivite pentru varsta, interesele si capacitatile
elevilor. A fi amuzant de-a lungul acestui proces este, de asemenea, un lucru important.

Fiti incluziv

Identificati elevii care sunt dezavantajati, slab reprezentati sau care au nevoie de atentie speciala
(de ex., in special cei cu conditie fizica foarte slaba sau cei care si-au pierdut increderea).
Concepeti activitati care le incurajeaza participarea si le imbunatatesc integrarea in comunitate.




Activitati pentru toti

)

o Lansati Ziua cu o ceremonie de deschidere unde fiecare obtine oportunitatea de
b a participa la campania $#BeActive.
o Alergati conform anului in care va aflati” (de ex. alergati 2018 de metri in
- anul 2018)
® Incurajati deplasarea activa spre scoald prin mersul pe jos, mersul cu bicicleta, cu
- scuterul cu patinele, cu skateboard-ul si altele.
) Introduceti in scoala dvs. un sport nou care este neobisnuit sau provine din altd parte
- (de ex., handbal sau mersul cu rachete de zapada).
Gazduiti ateliere si seminarii cu personalul si cu elevii cu beneficii de a fi mai
8 activi in scoala si de a-i provoca sa caute idei despre moduri noi, creative, de a
pune ,in miscare” scoala dvs.
Atribuiti Zilei o tematica legata de valorile asociate sportului
Q (de ex. determinare, curaj, egalitate sau sportivitate). Premiati elevii care
demonstreaza aceste valori, in mod ideal in cadrul unei adunari de inchidere.
o Invitati parintii (chiar si pe cei care sunt cel mai greu de abordat) la aceasta Zi de
Do

activitati pentru a-i implica (de ex. in roluri de antrenori sau supraveghetori).

! Tncuraja’;i cluburile sportive locale si centrele pentru dezvoltarea
conditiei fizice sa sprijine Ziua.

Organizatorii elevilor

Cum pot elevii sa fie implicati in organizarea Zilei? Prin multe moduri! Conform cu aspectele
adecvate varstei, elevii pot:

@ sasugereze intreceri, jocuri sportive si Sugestie: Conectali-va cu
activitati pentru clasa sau pentru familia lor programe/e conduceriilcolii

@ sacreeze un afis ilustrat promotional pentru a recruta voluntari
pentru aceasts Zi dintre elevi.

o sa recomande moduri de a fi mai activ la scoala




Alimentat,i spiritul scolii

Membrii comunitatii, inclusiv parintii, pot juca roluri similare cu cele ale voluntarilor. Prezenta
lor va ajuta la alimentarea spiritului scolii si la consolidarea legaturilor comunitatii cu scoala.

Scolile primare

Invitati elevii s aduca o minge la scoald si sa o integreze in programe in
cursul intregii Zile.

Integrati activitatile de ,trezire si miscare” inainte de fiecare lectie la care
elevii pot fi activi (#BeActive) cu miscari de toate tipurile.

Intre lectii, incurajati elevii sa mearga sau sa alerge in aer liber impreuna cu
profesorii lor.

Gazduiti un festival cu jocuri sportive de toate tipurile (Olimpiada scolii) de
la curse de alergare la fotbal pentru toate nivelurile de abilitati.

Utilizati sporturi de echipa pentru integrarea mai buna in comunitatea scolara
a elevilor dezavantajati sau slab reprezentati (,sa ne jucam impreund”).

Provocati familiile elevilor sa fie active (#BeActive) cu sarcinile la nivel de
scoald precum finalizarea a 10 activitati sdptamanale in exterior.
Concepeti un traseu cu activitati in aer liber amuzante precum o vanatoare

de comori, o provocare legata de matematica sau exercitii bazate pe cartile
pe care le citesc elevii (de ex. Superworm).

Sperworm in Regatul Unit

Superworm este o carte populara in randul copiilor despre un vierme super-erou si
despre creaturile care ii sunt prietene si care, impreuna, il inving pe ticalosul Wizard
Lizard. Pe baza cartii, parcurile din regatul Unit au creat trasee pentru a antrena elevii
intr-o calatorie cu super-creaturile pe care le cunosc si pe care le iubesc. Copiii alearga in
vanatoarea de comori, vaneaza indicii si au multe alte activitati cu sprijinul adultilor.

“Priveste-l pe Superworm cum merge serpuit!
Priveste-l cum se agitd! Hip, hip, ura pentru Superworm!”

Luati in considerare construirea unui traseu similar la scoala dvs. legat de o carte
populara sau de o lectie de matematica.




@ Dimineata, lansati Ziua cu o activitate la nivel de scoald precum o alergare
~ sau un dans. Incheiati Ziua cu o clasa de yoga la nivel de scoala.
Provocati elevii sa fie activi (#BeActive) timp de cel putin 20 de minute inainte
@ de inceperea scolii sau sa incerce o activitate noua in timpul pauzelor de clasd
- (dodgeball, adica jocul ,,balonul prizonier”, sau fotbal cu baloane gonflabile). Si
familiile pot lua parte la aceasta provocare.
@ Organizati jocuri sportive intre personal si elevi la sporturile cu spectatori
. populare precum fotbal sau volei.
@  Adunatiechipamentele sportive utilizate din comunitatea dvs. si lasati elevii sa
- creeze si sa joace jocuri sportive pe baza echipamentelor aleatorii primite.
® indrumati activitati numai pentru fete care sunt facute ,de fete pentru fete” cu

un amestec de sporturi traditionale precum fotbal si clasele atletice precum yoga.

® Adaptati programele la temele #BeActive (de ex. lectii de biologie legate de
exercitiile fizice sau lectii de algebra legate de sport).

Organizatorii tinerilor

Elevii de liceu sunt suficient de maturi pentru a-si asuma roluri si responsabilitati reale
de conducere. Elevii pot:

! sa planifice sau s indrume un eveniment
’ sa antreneze echipe
@ siincurajeze colegi pentru implicare (de ex. in mediile de socializare)

Cautati si desemnati indrumatori-elevi care sa serveasca drept voluntari (de ex. de la consiliut
elevilor sau de la cluburile populare).

Chestiuni legate de motivatie

in licee, va varia motivatia elevilor de a sprijini Ziua si de a fi activi (#BeActive). Unii pot fi pasionati
de atletism, in timp ce altii pot dori sa slabeasca si sa devina mai sanatosi. Unii pot dori sa aiba
roluri de conducere, in timp ce altii pot sa indeplineasca o cerinta de baza a clasei sau clubului.

Ca organizatori, cautati moduri pentru atragerea diverselor interese si motivatii cu o abordare
incluziva. Aceasta este cheia pentru recrutarea si mentinerea voluntarilor implicati.




Tncerca';i BOKWA

BOKWA® este o clasa de dans si exercitii pentru dezvoltarea conditiei fizice care imbina hip-
hop-ul, pasii de aerobic si stilul de dans sud-african. Deoarece se bazeaza pe litere si numere,
nu pe coregrafie, este usor pentru oamenii de toate varstele si aptitudinile.

BOKWA este ideal pentru elevii de liceu care vor relationa mai bine cu muzica si cu dansul
decat elevii din scoala primara.

Aflati mai multe de la: www.bokwafitness.com

Implicarea pdrintilor si a entitatilor

interesate din cadrul comunitatii

Cum puteti sa implicati parintii, grupurile cetatenesti, liderii de afaceri si alte entitati
interesate din cadrul comunitatii?

Solicitati donatii in natura (locuri de desfasurare a activitatilor, echipamente,
etc.) sau solicitati finantarea activitatilor.

Q Incurajati voluntariatul inainte, in timpul si dupa Ziua sportului.

Q Solicitati promovarea Zilei pe plan local si in mediile de socializare.







MEDIILE DE SOCIALIZARE

Dezvoltarea de continut autentic, emotional si care poate fi o sursa
de inspiratie pe mediile de socializare este cheia pentru a pune
scoala dvs. ,in miscare”. Aici aveti recomandarile noastre pentru

a amplifica prezenta ESSD pe mediile de socializare impreuna cu
comunitatea dvs. scolara.

Tipuri de continut

Cele mai bune postari pe mediile de socializare includ mai mult decat un simplu text.
Acestea includ fotografii, clipuri video, fisiere GIF si Boomerang — oricare dintre ele fiind usor
de obtinut cu ajutorul unui dispozitiv mobil. De asemenea, prin utilizarea difuzarii de fluxuri
in direct, puteti partaja continutul in timp real.

Clipurile video

Cu toate canalele mediilor de socializare principale care favorizeaza continutul video si difuzarea
de fluxuri in direct, clipurile video de scurt metraj (sub doua minute) pot sa creascd semnificativ
numarul de persoane si entitdti sensibilizate si sa imbunatateasca semnificativ implicarea.

Fotografiile

Anunturile vizuale care capteaza privirea sunt considerate printre cele mai de succes postari
pe mediile de socializare. Capturati aspectele importante ale evenimentelor cu fotografii ale
persoanelor care sunt active, fotografii marcate cu sigla #ESSD.

Fisierele GIF si Boomerang

Anunturile vizuale animate reprezintd un mod minunat de a crea un continut dinamic.
Descarcati aplicatia Boomerang a Instagram pentru a crea mai usor animatiile fotografiilor
care vor face Ziua dvs. s fie online in direct.

Ce este acum popular?
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e tradiuccion

@  Printre elevi:

Instagram, Snapchat, Facebook
@  Printre parinti:

Twitter, Facebook

s @  Printre jurnalisti:
Twitter



Dezvoltarea continutului pe mediile de socializare pentru promovarea ESSD este o
provocare amuzanta. Utilizati aceste sfaturi pentru a maximiza numarul persoanelor si
entitatilor sensibilizate si implicarea cu marcile #ESSD si #BeActive.

Fiti consecvent

Includeti hashtag-urile #ESSD si #BeActive. Pastrati hashtag-urile #ESSD si #BeActive
in limba engleza in scopuri de urmdrire si de aliniere cu ambele campanii europene.

Fiti poliglot

Publicati continutul in limba dvs. nationald si in limba engleza pentru a v conecta cu campania
pan-europeand. Includeti acele hashtag-uri din limba dvs. nationald care sunt relevante pentru
publicul dvs. tinta.

Fiti integrat

Conectati-va la site-urile web ale ESSD si #BeActive pentru consolidarea campaniei
europene si pentru a va asigura ca este integrata comunicarea.

Fiti creativ

Faceti postarile mai distractive pentru a inspira mai multa implicare.

Fiti punctual

Influentati alte evenimente intens promovate legate de ESSD si #BeActive.

Fiti repetitiv

Partajati postarile de mai multe ori pentru a creste numarul de persoane
si entitati sensibilizate.

Fiti o persoana care implica pe altii

Apelati la alte persoane pentru a se alatura campaniilor ESSD si #BeActive, puneti
intrebari, etichetati un prieten si cautati sa aveti conversatii dinamice.

Fiti convingator

Creati continut exclusiv, bazat pe informatii privilegiate din culise.

Fiti inteligent

Valorificati activele ESSD si #BeActive disponibile utilizand materiale multimedia
existente pentru campanii, inclusiv mascota, emoticoanele si altele.




Strategii si modele de postari
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Inscrieti-va la evenimentele populare in curs din comunitatea
sau tara dvs.

Campionatele #EURO sunt n curs. Am obtinut propria noastrd competitie la ESSD. Mergeti? Fiti
activ (#BeActive) la #ESSD

Partajati actualizdrile despre pregatirea pentru aceasta Zi — oferiti
oamenilor o avanpremiera a lucrurilor la care trebuie sa se astepte.

Voluntarii sosesc, terenurile sunt pregditite sd...inceapd jocurile sportive! Fiti activ
(#BeActive) la #ESSD

Includet;i ,apeluri la actiune” (de ex. inregistrati-va pentru
provocarea noastrd, deveniti voluntar astazi, etc.)

Chemarea tuturor voluntarilor! Ziua Europeand a Sportului Scolar are loc in X. zile. Ajutati-ne sé
fim activi (#BeActive) la #ESSD

Utilizati clipuri video si fotografii pentru a evidentia realizarile
elevilor pe parcursul Zilei.
latd cine a cdstigat aurul in acest an la #ESSD! #ProudTeacher #BeActive #ESSD
(Profesor mdndru, fiti activ la ESSD)
Tncorporai;i emoticoane, in special emoticoanele populare
printre elevi (consultati www.emojitracker.com)
Lui Jose i-a pléicut #ESSD. Si o sé-ti placd si tie. Inregistreazé-te pentru anul urmeitor.

Adaugati hashtag-uri zonei dvs. locale (de ex. #Budapesta sau
#Berlin) pentru a crea o constientizare la nivel local.
#ESSD este cel mai mare eveniment scolar al anului din #Bruxelles. Esti acolo? #BeActive

Adaugati hashtag-uri despre activitatea de extindere a numarului de
persoane si entitati sensibilizate la nivel european (de ex. #Football).
Limita maxima de 3 hashtag-uri pe Twitter, 1 hashtag pe Facebook si
numar nelimitat de hashtag-uri pe Instagram.
ESSD se referd la #TeamBuilding, nu doar la competitie. #Friends4Life (Prieteni pe viatd) din
scoald. #BeActive
Faceti cunoscute problemele legate inactivitate si consecintele sale
periculoase in tara, comunitatea sau scoala dvs. pentru a atrage
interesul jurnalistic si pentru a raspandi sensibilizarea generala.

X elevi din Italia petrec Y ore zilnic sténd si urmdrind emisiunile de la televizor. Noi punem elevii
in miscare. #BeActive cu #ESSD.



Aplicatii pentru ajutor

Mii de aplicatii sunt disponibile pentru a va ajuta sa va dezvoltati si sa va promovati continutul pe
mediile de socializare. Aici vi le prezentam pe unele dintre cele mai populare. Unele sunt gratuite, in
timp ce altele trebuie platite.

Obtinerea si editarea fotografiilor

Adobe Photoshop Express (iOS | Android) - Instrumente de editare de baza cu
fisiere diferite si optiuni de partajare diferite.

Snapseed (iOS | Android) - Aplicatie de editare avansata. Optiune buna pentru
editare automata.

Camera+ (i0S) - imbunatiteste calitatea fotografiilor realizate cu iPhone.

Inregistrarea si editarea clipurilor video

FiLMiC Pro (iOS | Android) - Filmeaza clipuri video cu inalta calitate a transmisiei.
Cinema FV-5 (Android) - Aplicatie pentru camere video profesionale.

Boomerang (iOS | Android) - Creeazd mini clipuri video in stil GIF care ruleaza
ciclic in ambele sensuri.

WeVideo (iOS | Android) - Editor pe baza de cloud cu functii avansate (adica
nregistrarea ecranului si ecran verde), care editeaza clipuri video fara filigran.

KineMaster (Android) - Editor video care poate functiona fara o conexiune de
retea utilizand instrumente de editare avansate.

iMovie (iOS) - Editarea clipurilor video numai pe dispozitive Apple.
LumaFusion (iOS) - Aplicatie pentru efecte si pentru editarea profesionala a

clipurilor video pe care unele ,puteri magice” o gasesc mai usor de utilizat pe
dispozitivul lor Apple.

Inregistrarea si editarea clipurilor audio

Voice Recorder Pro (iOS) - inregistreazé atat voce, cat si clipuri audio la fata
locului fara limita de lungime. Poate inregistra direct in formatele corecte si are in
plus o functie de conversie.

PCM Recorder (iOS | Android) - Utilizeaza un microfon intern, dar inregistreaza
vocea la o calitate ridicatda (PCM/WAVE). Salveaza inregistrarile pe cardul SD.

Difuzare de fluxuri in direct

Periscope (iOS | Android) - Utilizeaza functia de geolocatie si se conecteaza la
Twitter.

Facebook Live (iOS | Android) - Abonatii primesc notificari pe Facebook de
indata ce incepe difuzarea de fluxuri.

Ustream (iOS | Android) - Transmisii programate cu functia de grild de incadrare
a fotografiilor, dar fara geolocatie. Se integreaza cu Twitter si Facebook.



RELATII MEDIA

Necesitatile jurnalistilor
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Jurnalistii doresc sa inteleaga subiectul, sa spuna o poveste interesanta si sa fie
recunoscuti pentru subiectele interesate prezentate publicului lor.

Jurnalistii doresc sa creeze articole credibile si care, prin urmare, pot fi sustinute
de fapte si cifre si de un context clar.

Jurnalistii doresc sa creeze articole care ies in evidenta!

Jurnalistii vor stiri actuale, relevante si, ca bonus, doresc sa poata prezenta sau
cita o personalitate cunoscuta.

Compunerea unui comunicat de presa

(-]

© o
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Definiti comunicarea dumneavoastra prin tema tratata si prin format. Vizati
publicatiile cotidiene, de sport, de stil de viata, de sanatate, de afaceri, pentru
tineret, presa de timp liber sau specializata, de exemplu? Vizati o agentie de
presd, jurnalisti din televiziune sau radio, presa online, publicatii sau reviste?

Elaborati o lista de persoane de contact.

Scrieti si revizuiti comunicatul de presd, adaptandu-L pentru a include o
notd nationald/locala puternica, de exemplu prin citate, date, proiecte
specifice etc.

Distribuiti comunicatul de presa prin e-mail, posta, fax sau retelele sociale
(conform cerintelor agentiilor de presa individuale/jurnalistilor individuali).

Interesati-va ulterior prin telefon la agentia de presa/jurnalistii
individuali selectati.




Lista de verificare pentru comunicatul de presa

La pagina urmatoare va este furnizat un sablon pentru Saptamana Europeana a Sportului, cu
indrumari privind structura si continutul. Va recomandam sa verificati:

(©)  Continutul

Asigurati-va ca aveti un comunicat de presa corect gramatical, care nu contine nicio
greseala ortografica sau alte erori, si ca sursele sunt citate corect.

(v) Structura

Introduceti un titlu si un subtitlu care sa atraga atentia, o data a articolului (pentru ca
jurnalistii sa stie care este termenul-limita) si incepeti cu cea mai importanta informatie
in primul paragraf. Informatiile contextuale trebuie prezentate in al doilea sau al
treilea paragraf, iar detaliile tehnice/de contact sau link-urile, (a final.

() Concizia

incerca';i sd asociati articolul dumneavoastra cu un eveniment relevant existent in
atentia presei, pentru a spori interesul, relevanta si vizibilitatea.

(v)  Acuratetea

Prezentati informatii veridice si corecte, inclusiv orice fapte si cifre esentiale.

() Timing

Mentineti un stil concis, cu rezonanta si ,la obiect” si utilizati un limbaj simplu.




Pachet pentru presa

Un pachet pentru presa consta in materiale care fi vor ajuta pe
jurnalisti sa prezinte stirea dumneavoastra.

Un pachet pentru presa include, de obicei:

Q Comunicatul de presa.

Q Un rezumat de o pagina cu faptele si cifrele esentiale, mesajul campaniei etc.
Q Interviuri si citate ce pot fi preluate direct.

Q Elemente vizuale (imagini, sigle #BeActive si/sau videoclipuri).

(@

Detaliile dumneavoastra de contact (telefon si e-mail).

.
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PLANIFICATI PREGATITI
- Propuneti si indrumati activitati - Promovati Ziua
- Creati echipamente sportive (de ex. mingi) - Stabiliti activitatile

- Promovati pe mediile de socializare

Profesori
PLANIFICATI PREGATITI
- Stabiliti scopuri si teme - Lucrati in stransa coordonare cu
- Concepeti activitati administratorii
- Stabiliti o echipa de organizare - Pregatiti echipamentele, resursele, etc.
- Sprijiniti elevii in planificare - Finalizati si clarificati rolurile

. Promovati Ziua, in special impreuna cu
entitatile interesate

Administratori

PLANIFICATI PREGATITI

- Sprijiniti organizatorii - Comunicati cu entitatile interesate

- Armonizati ESSD cu alte evenimente - Implicati in pregatire elevi voluntari
relevante - Implicati si coordonati cu grupurile

- Comunicati cu entitétile interesate relevante (de ex. sanatate si nutritie)

. Promovati Ziua in format tiparit si digital

Entitati interesate

PLANIFICATI PREGATITI

- Oferiti donatii financiare sau in natura - Colaborati cu elevii si organizatorii
((Locuri de desfasurare a activitatilor, - Creati impulsul pentru aceasta Zi pe
echipamente, etc.) mediile de socializare si pe alte canale

- Realizati sinergia cu alte entitati
interesate.




IMPLEMENTATI

: Tndruma’gi si sprijiniti activitatile sub
supravegherea organizatorilor

- Realizati fotografii si clipuri video

- Postati pe mediile de socializare

IMPLEMENTATI

- Indrumati Ziua, inspirand si energizand
spiritul scolii

- Organizati intalniri preliminare cu elevii,
administratorii si voluntarii relevanti

- Adunati indrumatorii-elevi, administratorii
si voluntarii pentru a discuta rezultatele si
lectiile invatate

. Evaluati rezultatele cu ajutorul
chestionarelor etc. pentru evaluarea
rezultatelor si identificarea lectiilor invatate

IMPLEMENTATI

- Sprijiniti organizatorii in indrumarea Zilei

- Inspirati si energizati spiritul scolii

- Oferiti organizatorilor lectiile invatate si
ajutati la evaluarea rezultatelor

IMPLEMENTATI

- Oferiti in mod voluntar timp si resurse

-Furnizati sprijin social si emotional

- Oferiti organizatorilor si
administratorilor lectiile invatate

COMUNICATI

: Tncuraja’gi noi elevi si mai multi elevi sa
devina voluntari

- Partajati experientele, in special pe
mediile de socializare

- Scrieti povestiri pentru ziarul scolii sau
pentru alte canale

COMUNICATI

- Postati pe mediile de socializare si
implicati jurnalistii vizati

- Premiati cu ,stea” elevii voluntari

- Furnizati feedback partenerilor si
entitatilor interesate

- Raportati informatii despre aceasta Zi pe
site-ul web al ESSD

COMUNICATI

- Asigurati-va ca raportul de pe site-ul
web ESSD a fost transmis

- Partajati rezultatele cu autoritatile
guvernamentale etc.

: Tncurajat,i si sprijiniti comunicarile elevilor
(de ex. ziarul scolii)

COMUNICATI

- Promovati activitatile pe mediile de

socializare si pe alte canale relevante

- Incurajati alte persoane sa devina

voluntari
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